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ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་བརྡ་
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པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སློབ་གཉེར་བའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཆེད་སྟབས་བདེ་བར་

བསམས་ནས་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དཔར་མ་གཞིར་བཟུང་

བཀོད་ཡོད། ༼༢༽ དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ <<ཐོན་མིའི་

ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་>>དང་།  <<རྟགས་

ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་

མེ་ལོང་།>> <<སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད་>>རྣམས་བོད་

གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་དེབ་གཟུགས་

ཐོག་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དང་དཔེ་བསྡུར་བགྱིས། 

༼༣༽ དཀྱིལ་ཁང་དཀའ་ཆེན་པདྨའི་<<རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་

གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་>> ཤེས་

རིག་དཔར་ཁང་གི་དེབ་གཟུགས་དང་བོད་ནས་བསྐྲུན་པའི་དེབ་གཟུགས་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

vi

གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། ༼༤༽ པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་

<<བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའ་ིདགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན།>> <<རྟགས་ཀྱི་

འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་བཤད་པ་>>གཉིས་ཞུ་སྒྲིག་སྐོར་

ཟུར་གསལ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད་ལྟར་དང་། ༼༥༽ ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་

འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་<<རྟགས་འཇུག་དགོངས་

འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་>>དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའ་ིགསུང་འབུམ་ལ་

གཏུགས་ནས་ཞུས་ཤིང་དག་པར་བྱས། རྩ་ཆེའི་གཞུང་དེ་དག་མཛད་པ་

པོའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྙིང་བསྡུས་ཙམ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་

གནད་ཆེ་བས་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་རེ་བཀོད་ཡོད།

དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་གྱིས་

དུས་ཐུང་ནང་དཔར་རྩ་གསར་འཇུག་ནས་དཔེ་བསྡུར་དང་ཞུ་སྒྲིག་གི་

ལས་རིམ་ལ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་གནང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་འཇམ་

གཅེས་ལགས་ཀྱིས་དཔེ་བསྡུར་དང་ཞུ་སྒྲིག་གི་རོགས་དན་འཐུས་ཚང་

གནང་བ་བཅས་ལ་ཡི་རང་བླ་མེད་དུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བ་

དོན་གྲུབ་(ཨཱཅཱརྱ)མཆོག་གིས་བདག་དབང་ཤོས་ངོས་ཡིག་བསྒྱུར་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་ཐུགས་

སྣང་ཆེ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཟབ་པའི་ཤིས་ཚང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་



དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་གླེང་།

vii

མཆོག་གིས་པྲ་ཏིའི་སུམ་རྟགས་ཞུ་སྒྲིག་སྐོར་ཐོག་མར་གནད་སྨིན་གྱི་

དགོངས་འཆར། བར་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དཔེ་བསྡུར། མཐའ་མར་རུ་ང་

ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་གནང་བ་མ་ཟད། དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གྱི་རྩ་ཆེའི་

མ་དཔེ་རྙིང་པ་རྣམས་མཁོ་སྤྲོད་གནང་བར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ལམ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྩ་ཆེའི་གཞུང་འདི་དག་དཔར་སྐྲུན་བྱས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཁག་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་

བའི་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བའི་

སྨོན་འདུན་དང་བཅས།

རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་པ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིས༑ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ལ།



༈ ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད།

༼པྲ་ཏི་སུམ་རྟགས།༽

དེའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་

གཉིས་པ་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་

བོའ་ིཞལ་སྔ་ནས། གང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས།། 

གངས་ཅན་བརྡའ་སྤྲོད་དགོངས་འགྲེལ་ཉིན་མོར་བྱེད།། ལེགས་བཤད་

འོད་སྟོང་དང་བཅས་ཤར་བའི་ཚེ།། རྣམ་བཤད་གཞན་དག་མེ་ཁྱེར་བཞིན་

དུ་གྱུར།། ཅེས་ཇི་སྐད་བསྔགས་པ་ལྟར། པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་

རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་

དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སུམ་ཅུ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་

ལས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་རྗོད་བྱེད་

ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་བསྒྲིབས་པར་དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་ལ་ལུང་རིགས་

དཔེ་གསུམ་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། ད་སྔར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཁག་གི་བརྡ་

སྤྲོད་རྒྱུགས་གཞིའི་བསླབ་ཚན་གྱི་ཁོངས་སུའང་གཞུང་འདི་ཉིད་བཞག་སྟེ་

འཆད་ཉན་རྒྱུན་སྤེལ་བྱས་དང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད།



ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད།

ix

ཡིན་ནའང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་

དུ་བསྐྲུན་པ་ནས་ཕྱིས་སུ་དཔར་གཞི་གཅིག་རང་བསྐྱར་དཔར་ཡང་དཔར་

བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་མོ་གང་ཡིན་གྱི་དཔེ་ཁུངས་མི་གསལ་བར་བྱུང་

རྒྱལ་དུ་དཔར་གཞི་གཏགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཅི་རིགས་མཆིས་པ་ལས། 

བསྟན་བཅོས་འདིའི་དཔར་གཞི་ཤིང་པར་ཁག་ལ་མཚུངས་བསྡུར་ཚད་

ལྡན་བྱས་པ་ཞིག་ད་སྔར་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད། དེ་བས་

ད་སྔར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཁྲོད་དུ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རེ་

འགའ་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་སུ་མཆིས་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་

མའི་ཤིང་པར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་དཔར་གཞི་སྒྲོས་དག་མོ་ཞིག་ཞུ་

སྒྲིག་བྱེད་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་ཡོད།  

པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་བའི་པར་གྱི་ཕྱི་མོའ་ིཤིང་པར་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ཁ་

ཚོན་ཆོད་པར་མ་ངེས་མོད། ད་ལྟར་ལག་སོན་བྱུང་བའི་ཞོལ་པར་མ་དང། 

བླ་བྲང་པར་མ། དྷཱི་ཚ་པར་མ། གཞན་ཉེ་ཆར་སོག་ཡུལ་ནས་ལག་སོན་

བྱུང་བའི་པར་མ་ཞིག་བཅས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་ཤོས་དེ་བླ་བྲང་པར་མ་ཡིན་

པར་མངོན། པར་མ་འདི་དག་ལས་དྷཱི་ཚ་པར་མའི་མ་ཡིག་དངོས་ནི་རག་

ཐབས་མ་བྱུང་ལ། དུས་རབས་སྔ་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་མགོར་

ཐོག་མར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་པྲ་

ཏིའི་སུམ་ཅུ་བ་དེ་དྷཱི་ཚ་པར་མའི་བུ་ཡིག་ཡིན་པ་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ལ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

x

བལྟས་པས་ཤེས་ཐུབ་མོད། དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དེས་དཔར་གཞི་དེ་རང་ཕྱི་མོར་

བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་དཔར་སྐྲུན་ཐེངས་འགར་བྱས་པའི་ཁྲོད་རྩོམ་སྒྲིག་

པས་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་གཞི་འགའ་རེ་མཇལ་

དུ་མཆིས་པས་དེར་ཡིད་རྟོན་མ་ནུས། 

འདིར་ད་རེས་གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་

རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་གོང་བརྗོད་དྷཱི་ཚ་པར་མ་ཕུད་པའི་པར་གཞི་

དེ་དག་ལ་ཉམས་ཞིབ་དཔེ་བསྡུར་གྱི་ལམ་ནས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་གཞི་

འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་པར་མ་དེ་ཡིན་ཡང་། དེར་

སྔ་ཕྱིར་ནོར་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་གནས་ཅན་རེར་ཕྲད་ཚེ་པར་མ་

གཞན་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ། 

བླ་བྲང་པར་མར་གང་འབྱུང་བ་དེ་གཤམ་མཆན་དུ་བཀོད། དེ་མིན་པར་མ་

གསུམ་གར་གཅིག་མཐུན་དུ་འབྱུང་ཡང་། ནོར་བ་མངོན་མཚན་ཅན་རྣམས་

དག་པར་བཅོས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་པར་མ་གསུམ་གར་གང་འབྱུང་བ་དག་

སོ་སོར་གཤམ་མཆན་དུ་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད།

དེ་མིན་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་སོགས་ཀྱི་ཐད་མིང་ཚིག་ཁ་ཕྲལ་

ནས་ཀློག་དགོས་ཀྱང་བར་དུ་ཚེག་ཤད་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་དོན་ལ་

འཁྲུལ་གཞི་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཀློག་བདེ་གོ་བདེ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་

ཏེ་མ་ཕྱི་པར་མ་གསུམ་གར་ཇི་ལྟར་འཁོད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚེག་



ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད།

xi

ཤད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པར་བྱས་པའང་ཡོད།

གཞན་པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་བཤད་སྦྱར་མ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་

དཀའ་གནད་སྡོམ་ཚིག་བཅས་(འདི་གཉིས་ལ་པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་

ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བའང་ཡོད།) ཆོས་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བླ་བྲང་པར་

མར་མི་བཞུགས་པས་ཞོལ་པར་མ་དང་། སོག་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་པར་མ་

དེ་གཉིས་ཁོ་ན་བསྡུར་བ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྟགས་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་

གཉིས་བཅས་སོ་སོར་དཔེ་གང་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྡུར་བའི་ཚིག་དོན་

མི་མཐུན་པ་དག་སྐབས་སོ་སོར་གཤམ་མཆན་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་བསྡུར་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྡེབ་གྲངས་དང་བཅས་རེའུ་མིག་

ཏུའང་བཀོད་པ་འདིས་ཀློག་པ་བོ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་དོན་གཉེར་ཅན་དང་

ཉམས་ཞིབ་པ་དག་ཚུལ་འདིར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཇུག་པར་མཐུན་པའི་

རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གུས་པ་ཤིས་ཚང་མཁྱེན་རབ་

རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་མར་ཡུལ་གཞུང་ནས་སྦྱར་བའོ།།



༈ མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད།

༡༽ ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ།

མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊའི་རྣམ་ཐར་ཐད། དུང་དཀར་བློ་བཟང་

འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐོན་མིའི་མཛད་རྣམ་བོད་ཡིག་ནང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་

ཤིང་ཆ་ཚང་བ་ནི། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་

གིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ་དོན་ཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་

གསལ་བཤད་དང་དོགས་གཅོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་

དེར་གཟིགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེར་

གཟིགས་པར་ཞུ་བ་ལས་འདིར་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་བཀོད་ཐབས་མ་བྱུང་བ་

དགོངས་སེལ་ཞུ།

༢༽ པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྨད་ཙམ་

ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་

ཆོས་ཞུགས་མཛད། མདོའ་ིསྐོར་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ལྔ་

དང་༑ སྔགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པར་མ་ཟད། ཚད་

མ་རིག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ། སྙན་ངག །ཡི་གེའི་རིག་པ་སོགས་



མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད།

xiii

ལའང་གསན་བསམ་ནན་སྨིན་མཛད་དེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། མཁས་

པའི་དབང་པོ་ཚོགས་པ་སྟོང་གི་དབུས་སུ་དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་པའི་མཚན་

རྟགས་བཞེས། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་

པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་བསླབ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས། ཡེར་པ་ལྷ་

རི་སྙིང་པོའ་ིམགུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས། 

རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་

གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་

སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དུས་དེ་

ནས་བཟུང་རྗེ་འདིའི་མཚན་ལ་ཡང་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་སམ་པྲ་ཏི་འཇམ་དབྱངས་

དཀར་པོ་ཞེས་གྲགས། ཁོང་སེ་རར་བཞུགས་རིང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་མཁས་

དབང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་

འདྲི་བ་དང་ཚད་མའི་སྐོར་དོགས་གནས་འདྲི་བ་སོགས་ཚང་མའི་དགེ་རྒན་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཅིང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ནས་

ཀྱང་བརྩི་བཀུར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་

ཟབ་སྨིན་མཛད་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་འདི་བོད་

ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་ཚད་མར་བཟུང་ཞིང་རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་

གནས་རྣམས་ལ་ཁོང་གིས་དགོངས་གཞི་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགའ་བཏོན་ཡོད་

སྟབས༑ དེང་སང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་དཔྱད་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

xiv

གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། གསུང་གི་སྐོར། མཐའ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་

དཀའ་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་

གསལ་བའི་བར་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་

གཅིག་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔར་གཞི་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 

ལོར་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་

དབུའི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་ཞེས་པའི་ནང་དུ་“ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་

པའི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མའི་དབུ་པ་ནས་མཇུག་ཡ་བར་དུ་ཡོད་

པ་དང་། ད་དུང་ཐལ་ཟློག་དང་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སྡེ་ཚན་དུ་མེད་པ་

བཅས་ལ་བརྟགས་ན་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཀ་ནས་ན་བར་གྱི་གསུང་ཡང་ཡོད་ངེས་

པས་”ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། (མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན་གོང་གསལ་བོད་

ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲུན་པའི་གསུང་འབུམ་དེབ་གཟུགས་མའི་ནང་དོན་གནད་

བསྡུས་དང་། པོ་ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག །གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་

མདོར་བསྡུས་བཅས་ནས་གནད་བསྡུས་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ཟུར་དུ་བཀོད་པའོ།།)

༣༽ དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ།

དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནི་གཙང་

གཡས་རུའི་བྱེ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་བཞད་ཅེས་པའི་

ཡུལ་དེར་ཡབ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་གཅུང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་ཧྲི་ཆོད་ཅེས་པ་

གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་༡༤ པའི་ས་མོ་སྦྲུལ་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༨༠༩ ལོའ་ིཟླ་ ༡༠ 



མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད།

xv

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོར་སྐུ་བལྟམས། མཚན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཏགས། 

དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཁུ་བོ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་དྲུང་དུ་ཀ་ཁ་སྦྱོང་བའི་འགོ་བཙུགས་ནས་

ལོ་དྲུག་ཙམ་རིང་བླ་མའི་དྲུང་གསན་སྦྱོང་བྱས་པས་སྦྱོར་སྡེབ་བློ་འཛིན་སོགས་

ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་བླ་མའི་གཟིམ་ཕུག་གི་ཉེ་

འགྲམ་རྒྱ་མ་བྲག་ཕུག་ཅེས་པར་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་མདུན་

གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་ཕེབས། རྩིས་ཀྱི་ས་རིས་དང་སྙན་ངག་བཅས་ལ་མཁོ་

བའི་མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བློ་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕེབས་

སྐབས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དགོན་ནས་གྲྭ་ཁྲལ་སྡུད་པར་བརྟེན་ཁོང་ཡང་གྲྭ་

ཁྲལ་ཁོངས་ནས་གྲྭ་བཙུན་མཛད་དེ་དཀའ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་

མདུན་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བཏགས། དགུང་ལོ་

བཅུ་གཉིས་པར་དཀའ་ཆེན་དེའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་

པ་མནོས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་དགུའི་བར་དགོན་པའི་འདོན་རྟ་

དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས་ནས་བློ་འཛིན་དགོས་རིགས་ཆ་ཚང་ལེགས་པར་གྲུབ་

ཅིང་༑ དབང་ལུང་སོགས་ཀྱང་མང་པོ་ཐོབ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ནས་བླ་མ་དྷརྨ་

བྷ་དྲའི་ཞབས་ཞུ་བ་མཛད་དེ། སྒྲ་དང་རྩིས། སྙན་ངག །སུམ་རྟགས། མདོ་དང་

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་དབུ་ཚུགས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་

བླ་མའི་མདུན་སྙན་ངག་སྒྲ་ཀ་ལ་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་

པ་ཆེན་པོས་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་མགུལ་བར་བསྩལ་ཏེ་མཚན་དབྱངས་ཅན་

གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བླ་མ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

xvi

དྷརྨ་བྷ་དྲ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཟབ་ཆོས་

བཞུགས་པ་ཡོད་དགུ་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་གྱིས་ཞུས་ཤིང་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་

ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཁས་པའི་ཏོག་ཏུ་སོན། བླ་མའི་གསུང་རྩོམ་མང་

པོའ་ིཡི་གེ་པའང་ཁོང་གིས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་བླ་མ་དགོངས་པ་

ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། ལོ་ཉེར་བཞི་ཙམ་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱིས་

བཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་ངང་པུར་ཁང་བརྩེགས་པ་དང་

གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་ལེགས་པར་

བསྒྲུབས། དེ་ནས་བླ་མའི་གདན་ས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གསུང་འབུམ་རྣམས་དཔར་

དུ་བརྐོས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་ས་སྐྱ། བཀྲས་ལྷུན། དབུས་ལྷ་ལྡན་སོགས་

སུ་ཕེབས་ནས་དགོན་གནས་ཁག་དང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་

མཛད༑ གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སོགས་

ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསྩལ། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགོར་རྗེས་དགུང་ལོ་

རེ་གཉིས་པར་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ལྡན་

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་སྟེ་མེ་

མོ་ཕག །ཕྱི་ལོ་༡༨༨༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་

དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས། (མཛད་རྣམ་

མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིགསུང་རབ་དཔར་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དེབ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ནས་གནད་བསྡུས་ཟུར་འདོན་ཞུས།)
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xvii

༤༽ ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས།

འདི་བའི་མཚན་དངོས་ལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཟེར་ཞིང་། མདོ་སྨད་ཙོང་

ཁའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་དུ་བོད་སོག་འདྲེས་མར་འདུས་

སྡོད་གནང་བའི་ཟན་ཁྲོན་ཐང་ཀྱཱ་སྡེ་བར། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་

ལོ་༡༧༧༤ ལོར་ཧོར་གྱི་རུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྗེ་སྐུ་འབུམ་

དགོན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་སྦྱངས། མཁས་དབང་

འཕྲིན་ལས་བཟང་བོ་དང་ངག་དབང་བཟོད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

བཅུ་ཕྲག་ལྷག་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་

བརྩོན་གནང་ནས། སྐུ་འབུམ་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་བཞག་

སྟེ༑ སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། ཁྱད་པར་དུ། རྭ་སྒྲེང་སྐུ་

ཕྲེང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོ། 

ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ཡུན་རིང་བསྟེན་ནས། སྒྲ་སྙན་ངག སྡེབ་

སྦྱོར༑ སུམ་རྟགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་། མདོ་སྔགས་སོགས་

ནང་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་སྙན་པ་འཐོབ། 

དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བ་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༣ ལོར། སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་ཨ་ཀྱཱ་ཡེ་

ཤེས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། མཚན་ལ་ཨ་
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xviii

ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར། དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་གི་སྟེང་རྒྱ་

ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། གནས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་

མགུར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་པ་མཛད། དགུང་གྲངས་ང་

བཞི་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༧ ལོར། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་པར་ཁང་ངོ་མཚར་

རིན་ཆེན་གླིང་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་

གིས་ཞུས་ཆེན་པའི་འགན་བཞེས་གནང་སྟེ། ལོ་ངོ་དྲུག་གི་རིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པར་མཛད། སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་བསྐྱངས་

པས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། སྐུ་འབུམ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་

གི་ཁྲི་རབས་བཞི་བ་ཨ་ཀྱཱ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་རབ་

བྱུང་བསྒྲུབས་ཤིང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། དམ་པ་འདིའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོ་བོད་ཀྱི་རིག་

གནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་། གདུལ་བྱ་མང་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་

བསྐྱངས་པས་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ལ། སྐྱེས་རབས་སོ་

བཞི་བའི་སྙིང་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། གཞི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་

རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བརྡ་བཀྲོལ། རྟགས་འཇུག་གི་

དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་

བ་སོགས། མདོར་ན། ནང་ཆོས། སུམ་རྟགས། སྡེབ་སྦྱོར། བརྡ་འགྲེལ། སྒྲ་

རིག༑ སྙན་ངག་སོགས་སྐུ་འབུམ་པར་མ་གླེགས་བམ་གཉིས་བཞུགས་ལ། ཁྱོན་
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༥ རྒྱན་སྡུད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༩

༦ ལྷག་བཅས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༠

༧ འབྱེད་སྡུད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡

༨ འབྱུང་ཁུངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༣

༩ བོད་པའི་སྒྲ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༤

༡༠ ནི་སྒྲ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༤

༡༡ དང་སྒྲ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༥

༡༢ དེ་སྒྲ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༥

༡༣ སྤྱི་སྒྲ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦

༡༤ བདག་སྒྲ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦

༡༥ དགག་སྒྲ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༨

༡༦ ཚིག་ཕྲད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༨

༩༽ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་ 

     རིག་ལམ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༣

༢ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༤

༣ ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༥
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xxiii

༤ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༧

༥ གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༧

༦ ཇི་ལྟར་འཇུག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༠

༧ ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡

༨ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༢

༩ སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༣

༡༠ དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༧

༡༡ སྔ་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༧

༡༢ ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༨

༡༣ རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༧

༡༠༽ སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༥

ཀ མཚན་གྱི་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༠

ཁ གཞུང་གི་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༢

ཀ༽ བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༢ 

༡ མཆོད་བརྗོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༢

༢ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༠

ཁ༽ སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༤



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

xxiv

༼ཀ ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༤	

༼ཀ༽ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༤

ཀི དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༤

༡ རྩ་བའི་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༥	

༢ ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༥

ཀུ སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།་་་་་་་༡༠༨

༡ མདོར་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༨

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༩

༼ཁ༽ ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ།་༡༡༢

ཀི༽ རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༢

༡ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་༡༡༢

༢ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༦

༣ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༡

༤ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༢

༥ ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས་བཤད་པ།་་་ ༡༣༥

༦ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༣

༧ རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཉིད་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༧ 

ཀུ༽ ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༧
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༡ དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༨

༢ འབྱེད་སྡུད་སོགས་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༩ 

༣ སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༣ 

༤ བདག་པོའ་ིསྒྲ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༥ 

༥ དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༦ 

༦ ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ།་་་་་་་་་་ ༡༦༠

༼ཁ ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༡

ག མཇུག་གི་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༢

༡ རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།་་་༡༧༣ 

༢ དེ་ལྟར་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༦ 

༣ མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༧༧

༤ སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༨༠

༥ གཞུང་འདི་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ།་་ ༡༨༢

༡༡༽ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༨༧

༡༢༽ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།་་་ ༢༠༩

༡༣༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༦





༄༅།།  ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་

རྩ་བ། སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་དང་། 

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་

མེ་ལོང་། སུམ་བཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བར་

བྱེད་པ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་

མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་རིག་ལམ་

གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བཅས་

བཞུགས་སོ།།



༈ འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྗེ།།

ནང་བསྟན་ལྷ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལས་དྲངས།



༈ ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲིཾ་ཤད་ནཱ་མ། བོད་

སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་

མངའ་བའི།། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་གིས་སྒྲ་

དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑༑ གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ།། རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑༑ སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་།། བླ་མ་ལ་ཡང་

ཕྱག་འཚལ་ནས།། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་།། རིག་བྱེད་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི།། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་

བཤད་པར་བྱ།། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས།། ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་

སོགས་བཞི།། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།། དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་

ཏེ༑༑ དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ།། ཀཱ་ལི་

ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི།། བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས།། དང་པོ་གསུམ་

པ་བཞི་པ་ཡི།། མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་།། བདུན་པ་ལ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

4

ནི་ཤ་མ་གཏོགས།། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད།། རྗེས་འཇུག་ཡི་

གེ་བཅུ་ཉིད་ལས།། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་

སྔོན་དུའང་འཇུག །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ།། དེ་ལ་

དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་།། གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན།། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི།། མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ།། དེ་ལ་

ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར།། སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། རྗེས་འཇུག་ཡི་

གེ་བཅུ་རྣམས་ལས།། གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས།། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་

གཉིས་པ་སྦྱར།། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས།། དེ་ལ་གཉིས་

པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར།། གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས།། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་

གཉིས་པ་སྦྱར།། བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ།། ལས་དང་ཆེད་དང་

རྟེན་གནས་དང་།། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན།། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་

བཅུ་པོ་ལ།། ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ།། དང་པོ་གཉིས་ལ་

དང་པོ་མཐུན།། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར།། བདུན་པ་ཉིད་ལ་

བདུན་པ་སྟེ།། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ།། དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་

བའི་ས།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར།། བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཨཱ་

ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར།། ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར།། 

ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས།། དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར།། དེ་ལ་

ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར།། དེ་ནི་ལྷག་དང་བཅས་པའོ།། རྗེས་འཇུག་ཡི་



ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ།

5

གེ་བཅུ་པོ་ལ།། དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན།། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་

བཅུ་པོ་ཡི།། བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ།། སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་

ཡིན་ཏེ།། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན།། གང་མིང་བརྗོད་

པའི་དང་པོ་རུ།། ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན།། གང་མིང་མཐའ་དང་

མཐུན་པ་ཡི།། བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ།། དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་

ཏུ་འགྱུར།། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ།། གསུམ་པ་ལ་ནི་

གཉིས་པ་སྦྱར།། དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་།། རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་

གདམས་ངག་ལྔའོ།། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ།། གསུམ་པ་ལ་ནི་

ཨེ་སྦྱར་བ།། ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། དངོས་པོའ་ིདབང་དུ་

བཞི་རུ་འགྱུར།། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། གང་མིང་བརྗོད་

པའི་དང་པོ་རུ།། དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར༑༑ གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།། པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ།། དེ་ལ་

པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན།། བདག་པོའ་ིསར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། གང་མིང་བརྗོད་

པའི་ཡ་མཐའ་ན།། སྟྲཱི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ།། དེ་ལ་སྟྲཱི་ལིངྒ་སྦྱར་ན།། 

དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་

སྦྱར་རྣམས།། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་།། དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་

བར་བྱ།། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་།། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་

གང་ཡིན་ལ།། གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད།། ཨཱ་ལི་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་།། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན།། མིང་

གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད།། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན།། འབྲི་

དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི།། མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་

ཅིང་༑༑ འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་

ཤེས་པ་ཡིས།། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་།། དོན་དང་མཐུན་པའི་

སྦྱོར་བ་ཤེས།། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན།། ལུང་གི་དོན་དང་

སྦྱོར་བ་དང་།། བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས།། དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་

དབབ་པར་བྱ།། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས།། དང་པོར་ང་

རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་།། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ།། ཀློག་

གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན།། རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི།། མཉན་

བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར།། ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི།། 

འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ།། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་

ནི༑༑ གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་།། ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་

འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ།། དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་

བྱས་ཏེ།། བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།། གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་

མཉན༑༑ སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་།། ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་

སྤངས༑༑ ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ།། སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་

ཏེ༑༑ དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ།། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།། 



ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ།
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དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེང་ནས་འདིར།། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་

ཅིག༑ བྱཱ་ཀ་ར་ན་རྩ་བའི་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་

ནུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 

བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་

དང་པོའ་ིསྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།



༈ ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལིངྒ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་

དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་དབང་ཕྱུག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།། ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ།། སྡེ་པ་ཕྱེད་

དང་བརྒྱད་གནས་པའང་།། སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས།། ཕོ་དང་

མ་ནིང་མོ་དང་ནི།། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ།། སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་

ཆད་དབྱེ།། ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ།། ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་

ཅ་སོགས་སྦྱར།། ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ།། ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་

སྦྱར༑༑ ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ།། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། 

མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི།། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ།། འཇུག་

པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི།། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ།། སྔོན་འཇུག་

ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ།། ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི།། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་

དབྱེ༑༑ དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ།། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་

བྱེད༑༑ ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད།། གང་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་



ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ།
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ན༑༑ ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ།། མ་ནིང་ཡང་

ནི་ཕོ་མོ་ལའོ།། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་།། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་

ལའོ༑༑ མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག ། མོ་

ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན།། མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་

དང་ཕྲད་པ་ན།། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར།། མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་

བཞིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་

ཏེ༑༑ མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན།། མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། ཕོ་ནི་

འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད།། མོ་

ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར།། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ།། རྗེས་

འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ།། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།། ཕོ་ལ་སྐྱེས་

བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ།། མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ།། མ་ནིང་འགྱུར་དང་

མཚན་གཉིས་དང་།། མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད།། དེ་ཡང་

བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ།། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད།། ཇི་ལྟར་

འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད།། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ།། གང་གིས་

བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས།། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། སྒྲ་ཡི་འཇུག་

ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ།། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ།། དྲག་ཞན་

བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ།། གལ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན།། དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། དེ་ཡང་དྲག་

ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ།། མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ།། དྲག་དང་

ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར།། ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།། གཉིས་

ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན།། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།། གཉིས་ཀ་

དག་དང་མ་ཕྲད་ན།། གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འགྱུར་

དང་མཚན་གཉིས་དང་།། མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད།། དེ་

ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། སྔ་མ་གང་

ལྟར་འགྱུར་བ་དང་།། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ།། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་

ལྔ་བཞིན་སྦྱར།། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི།། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་

མཐའ་དྲང་།། མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་།། མ་ནིང་གིས་ནི་མ་

ནིང་ངོ་།། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་

པའི༑༑ ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་།། སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་

འབྲེལ་བ་དང་།། གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་།། གཞན་ཡང་

སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་།། འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང།། 

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་

པས་འབྱུང་།། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ།། མཐའ་སྦྱར་འོག་

མའི་མིང་དོན་ལས།། སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད།། དེ་བཞིན་

ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་།། ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། སྔོན་དུ་



ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ།
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འོས་པ་གནས་པའང་།། གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས།། བསྡུ་རྒྱུ་

ཡོད་དང་མེད་པ་དང་།། གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།། རྣམ་གྲངས་

དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས།། བསྐྱར་བ་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་།། ཕོ་སྒྲ་

དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་།། རྒྱན་དུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་།། དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་།། བསྟན་བྱ་

ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་།། ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས།། དེ་

དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ།། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། 

ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ།། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་

ནས༑༑ ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་

ན༑༑ ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་

ཡང་༑༑ འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི།། མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་

མི་ནུས།། མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི།། དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ།། དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་

ཀྱང་མེད།། རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར།། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི།། བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་

འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས།། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་

དང་༑༑ གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་།། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་

ཤེས་བཞིན།། དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས།། སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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གནས་གྱུར་ཀྱང་།། རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས།། དོན་ལ་སྦྱོར་

བ་ག་ལ་ཤེས།། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས་སྨྲས་འདི་ཀུན་

རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་

དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པའོ།། །།

བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་

གཉིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །།



༈ ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི་ 
སྙིང་པོ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་ 

བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ།། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་

པའི༑༑ འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། ཐོན་མིའི་ལེགས་

བཤད་སུམ་ཅུ་པའི།། སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ།། དབྱངས་

ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་པོ་རུ།། བྱེད་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི།། གསལ་བྱེད་ཀ་

སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན།། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།། ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་

འཇུག་བཅུ།། ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ།། ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་

དང༌༑༑ ས་ནི་ག་ང་བ་མར་འཐོབ།། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །གོ་ངོ་

དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ།། རོ་ལོ་སོ་ཏོ་སླར་བསྡུ་སྟེ།། རྫོགས་ཚིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་

ཀྱང་བྱ།། དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ།། གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་

རྗེས་མཐུན་སྦྱར།། སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ།། ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་

ཏེ༑༑ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང༌།། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་

ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ།། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།། འ་དང་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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མཐའ་མེད་ར་དང་རུ།། གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་པོ།། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་

སྒྲ་དང༌།། དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི།། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་

སྟེ༑༑ སྦྱོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི།། ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་མེད་

འི་དང་ཡི།། ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ།། ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་

ཀྱང༌༑༑ ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང༌།། འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང༌།། 

ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ།། ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ།། ད་དེ་ག་

ང་བ་མ་འ།། མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ།། གམ་ངམ་དམ་ནམ་

བམ་མམ་འམ།། རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་སྡུད་དེ།། སྦྱོར་ཚུལ་སླར་

བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས།། ར་རུ་འི་ཡི་འང་ཡང་རྣམས།། རྐང་པ་མི་

སྐོང་སྐོང་བའི་ཁྱད།། འོ་འུ་འམ་གྱི་གོང་དུ་ཚེག །མེད་དང་ཡོད་པའང་

དེ་བཞིན་ཡིན།། ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ།། འབྱུང་ཁུངས་

དངོས་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས།། རིགས་མཐུན་དགར་ནས་མི་མཐུན་ལས།། 

སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག །ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ།། ཕལ་ཆེར་

མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར།། ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ།། དང་ནི་སྡུད་

འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང་།། ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །མིང་གི་

ཐོག་མའི་དེ་སྒྲ་ནི།། ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང༌།། རྣམ་གྲངས་གཞན་

ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅི་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ།། ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་

ལ་ཅི།། སྙེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི།། སུ་ནི་གང་ཟག་གང་ཀུན་



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ།
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ལའོ༑༑ ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ།། བདག་པོའ་ིསྒྲ་སྟེ་ག་ད་ན།། བ་མ་ས་

དང་དྲག་མཐར་པ།། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ།། བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་

དང་ནི།། ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས།། མིང་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེར་

འདྲ༑༑ མ་ནི་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར།། མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ།། 

མ་མི་ཐོག་མར་མིན་མེད་མཇུག །མ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང༌།། 

ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ང་ན་མ།། འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར།། ཞིང་

ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།། ཅིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་

ན་ཅིག །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས།། ཤིང་ཤིག་ཤེ་འོ་

ཤེ་ན་འཐོབ།། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སོགས།། མིང་གི་ཆ་དང་མ་

ནོར་གཅེས།། རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས།། གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་

འདོགས་ཅན་ལ་སྤང༌།། ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང༌།། དོན་

འབྲིང་འབྱེད་དང་དོན་ཉུང་རྫོགས།། ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་

བྱ༑༑ རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང༌།། ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་

ཉིས་ཤད་འཐོབ།། དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་དང༌།། ལེའུའི་མཚམས་

སུ་བཞི་ཤད་དགོས།། ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར།། ཚེག་

མེད་དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད།། ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང༌།། 

དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི།། ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་

འདི༑༑ དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ།། །།



༈ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་མདོ་ཙམ་
བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད།། 

གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ།། རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་

ལོ་དང་།། དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས།། མཁས་མཆོག་ཐོན་

མིའི་ཐུགས་མཚོ་ལས།། བྱུང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱི་མོ་མཆོག །རྟགས་ཀྱི་

འཇུག་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན།། མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱ།། 

སྤྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ།། དེ་ཕྱིར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ།། 

ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ།། ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སྟེ།། ཀ་ཅ་

ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ།། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་།། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ །ཟ་

འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ།། ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ།། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་

སྟེ༑༑ ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་ཕོ།། 

ག་ད་མ་ནིང་འ་མོ་ཡིག །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ།། དེ་རྣམས་གང་ལ་

གང་འཇུག་ནི།། ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ།། ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན།། ཛ་ཞ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།
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ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ།། ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སར་

འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི།། ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་

ག་ཇ་ད།། བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར།། ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི།། ཁ་ཆ་

ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད།། ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་

ཅེ་ན།། ཕོ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པར་འཇུག །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་

ཡིན༑༑ མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ།། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་

སོ༑༑ ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་

ཏེ༑༑ ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ།། གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་

བ་ཡི།། དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་།། དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་

ནི༑༑ དངོས་པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་།། བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་

གཞན༑༑ དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་།། དངོས་སུ་འབྲེལ་མིན་ཇི་

ལྟར་ཡང་།། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་།། བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་

འོངས་དང་།། བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ།། དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་

བས་ནི།། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ངག་གི་ནི།། སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་

ཡིན༑༑ བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དུ།། ཁྱབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་

པོ་དང་།། བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ།། མཛད་ནས་བདག་གཞན་

དང་འབྲེལ་བའི།། བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྡུས།། དེས་ན་

དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།། བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ།། བསྡུ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར།། གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་

སྐབས༑༑ བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།། དངོས་པོ་བདག་ལའང་

འཇུག་པ་མཐོང་།། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕོ་ཡིག་བ།། བསྒྲུབས་སོ་ལྟ་བུ་

འདས་པ་དང་།། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ཞེས་སོགས་

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག །མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི།། གཅོད་པ་པོ་

དང་གཅོད་པར་བྱེད།། གཅོད་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་པོ།། དཀྲི་བར་

བྱེད་དང་དཀྲི་བར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དོན་དང།། 

གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཅད་པར་བྱ།། དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་

བྱ༑༑ ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དང་།། གཅོད་བཞིན་པ་དང་

དཀྲི་བཞིན་པ།། ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ཆེད་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་

འཆད་པ་པོ།། འཆད་པར་བྱེད་དང་འཆད་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་

དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་།། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བར་བྱེད།། ཅེས་

སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་།། འཁྱིལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་དང།། 

འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སོགས་མ་འོངས་འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་

ནི༑༑ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་

གཞན་དངོས་དང་།། འབྲེལ་བའི་འདས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུག །མེད་

པར་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་།། ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག །ཉུང་ཞིང་

མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བར།། བས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ།། གཞན་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།
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ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར།། བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་ལྟ་དང་།། བྱ་ཡུལ་

མ་འོངས་པར་བསྡུས་ནས།། འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད།། 

ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད།། མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད།། 

སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་ཡོད།། སྐབས་འགར་འདས་དང་

སྐུལ་ཚིག་ལ།། ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོད།། རྗེས་འཇུག་ཡི་

གེ་བཅུ་པོ་ཡི།། ག་ད་བ་ས་བཞི་རྣམས་ཕོ།། ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིན་

ཅིང་༑༑ ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ།། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི།། 

ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ཅན།། སྐྱེས་བུ་རབ་དང་ཕོ་ཡིག་བ།། ཡང་

འཇུག་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་།། ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་།། ད་

སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།། དྲག་པ་ཕོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས།། དྲག་

ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ།། དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་།། ནང་

གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་དབྱེ་སྟེ།། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་།། ང་

མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་།། འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ།། བར་

མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ།། ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་།། མིང་གཞི་

ཕོ་ཡིག་མཐར་ཡོད་དང་།། མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་འཇུག་

དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།། དྲག་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར།། མིང་

གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན།། ཞན་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར།། དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན།། 

མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།། 

དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར།། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་

གྲགས༑༑ མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་

པ་ན།། དྲག་གཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས།། མཚན་མེད་མ་ནིང་

ཞེས་སུ་འདོད།། གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི།། སྔ་མ་གང་ལྟར་

འགྱུར་བ་ནི།། རྗེས་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།། མིང་དེས་བདག་

གཞན་སོགས་གང་སྟོན།། ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་འཇུག་གི །ནུས་

པར་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ།། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི།། རྗེས་

འཇུག་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡིག་གི །མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་དེ་བཞིན་དུ།། 

མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་།། མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་དྲངས།། དེ་

རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ།། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའང་ཤིན་

ཏུ་མང་།། གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། རྟགས་མཚུངས་པ་

འམ་སྒྲ་མཐུན་པའི།། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སླར་བསྡུ་སོགས།། སྔ་

མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེན།། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་

ནི༑༑ རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་བཅས་མིང་ཚིག་དེའི།། མཐར་སྦྱར་མིང་དོན་

ལས་ཤེས་བྱ།། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ།། བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་

དང་པོ་སྟེ།། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན།། གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།
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ལ་ཉུང་།། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ།། དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་

ཞིག་ལ།། བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལ།། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང།། 

གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་།། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་

ཡང་༑༑ བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ།། དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ།། 

ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ།། དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ།། ཕན་

ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟེ།། དཔེར་ན་སློང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ།། ཕན་ཐོགས་

མེད་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་།། བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན།། གཉིས་པའི་

ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེ།། དཔེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ།། གང་ཞིག་གང་

ལ་བརྟེན་པའམ།། གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས།། བྱ་བ་གཏན་

ནས་མི་བྱེད་ན།། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟེ།། དཔེར་ན་སྟེང་

དུ་མི་ཡོད་ལྟར།། ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན།། བདུན་པའི་ནང་

ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ།། དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན།། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་

ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ།། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་།། དེ་ཉིད་ཚེ་

སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲ།། སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ།། ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་

སྒྲ་དང་།། མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར།། འོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་

ཉིད་ལ།། མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས་གསུངས།། རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོར་

ཡུལ་དེས།། ཉེ་འགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་

སྟེ༑༑ དཔེར་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟ་བུ།། བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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པར༑༑ སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟོན་ན།། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་

སྟེ༑༑ དཔེར་ན་བདག་གི་མིག་ལྟ་བུ།། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དྲུག་གསལ་

བྱེད་སྒྲ།། ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི།། གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་ཡིན།། 

གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བའམ།། བྱེ་དང་ལྷུང་བའི་དོན་ལྡན་ན།། རྣམ་

དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ།། དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་བུ།། གསལ་

བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ།། དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགས།། 

གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་གོང་འོག་ཏུ།། བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་སྒྲ།། 

དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་སོགས་སྦྱོར།། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱར་

ན༑༑ འབྱེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་དང་།། བདག་དོན་ཡོད་ན་ཐོག་

མཐའ་རུ།། པ་སྡེའི་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་འཇུག །རྒྱན་དུ་གྱུར་

པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་།། དོན་ལ་བསྙེགས་ས་ཡོད་ན་སྦྱོར།། དེ་བཞིན་

བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན།། ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོར་ཚིག་དོན་ནི།། རྫོགས་

ན་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོར།། དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན།། མོ་

ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ན།། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་མི་ནུས།། 

དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ།། ཕོ་ཡིག་དབྱངས་ལྡན་དེ་དག་

ལའང་༑༑ རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན།། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་

པའི༑༑ མིང་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས།། སྟོན་པའི་ཚིག་དང་དོན་

ལྡན་པའི།། ངག་གི་བརྗོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།
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དབྱུང་ཞིང་།། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས།། ཚིག་གིས་དོན་

རྣམས་སྟོན་པས་སོ།། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་མེད་ན་ནི།། ཐུན་མོང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི།། ཤེས་བྱ་སྟོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་

འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་

འདི༑༑ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང།། 

དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས།། མ་

ནོར་དོན་རྣམས་འཚོལ་བ་གཅེས།། དོན་ལ་མི་རྨོངས་རྨོངས་པ་

ཡང་༑༑ ལུགས་འདིར་མཁས་མིན་གྱིས་བྱེད་དེ།། སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མི་

རྨོངས་ཞེས།། མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས།། འདི་ལ་མ་

སྦྱངས་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲྭར་འཇུག་པ།། ཝ་

སྐྱེས་སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན།། ནམ་ཞིག་རྗེས་ངན་གསལ་བར་

འགྱུར༑༑ དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས།། རྟགས་འཇུག་དཀའ་

གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན།། གསལ་བར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་འདིར།། 

ལ་འུར་གཟིགས་མོར་སྐྱོན་དང་ཀྱེ།། འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་

མཆིས་ན།། གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས།། ཅུང་ཟད་

འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས།། ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །

ཅེས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་

གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་བུ་རྗེ་དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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མཚོ་དང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་ཚུར་ལྟར། མཁས་མཆོག་

སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིབཞེད་པ་

དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །།



༈ སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད་
ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་

བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ཨོཾ་སྭསྟི། སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་མདོར་བསྡུས་ནི། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན། 

དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑༑ ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། བླ་མ་མཆོག་དང་

དབྱེར་མེད་པའི།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། ཞེས་

པ་རང་གི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་

དུ་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་བོད་སྐད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་

ཡིན༑ ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི།། སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་

བཤད་པར་བྱ།། ཞེས་བློན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ལེགས་བཤད་

སུམ་རྟགས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་མདོར་བསྡུས་

བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན། དབྱངས་ཀྱི་

བྱ་བ་གསལ་པོ་རུ།། བྱེད་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི།། གསལ་བྱེད་ཀ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན།། ཞེས་པ་སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་

བྱེད་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་མེད། དེའི་ནང་ནས་རང་

ཅག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་

བ་གསལ་པོར་བྱེད་པའི་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ཡོད། མི་གསལ་བའི་ཚུལ་

དུ་ཨ་ཡང་ཡོད། ཀཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ནི་ཀ་ནས་ཨའི་བར་སུམ་ཅུ་ཡིན། 

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།། ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ།། ཞེས་པ་དེ་

རྣམས་མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ་

དཔེར་ན། རྟག །བཟང་། བཤད། མདུན། བཏབ། བསམ། མདའ། 

ཤར༑ དཔལ། བྱས་ལྟ་བུ། ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ།། ཞེས་

པ་ད་དང་ས་གཉིས་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པ་མ་ཟད་རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་

སུ་ཡང་བསྐྱར་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ཡིན། ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་

དང་༑༑ ཞེས་པ་ཡང་འཇུག་ད་ནི་རྗེས་འཇུག་ན་དང་ར་དང་ལ་གསུམ་

གྱི་མཐར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཕྱིནད། གྱུརད། སྩལད་ལྟ་བུ། ས་ནི་

ག་ང་བ་མར་འཐོབ།། ཅེས་པ་ཡང་འཇུག་ས་ནི་རྗེས་འཇུག་ག་དང་ང་

དང་བ་དང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། རྫོགས། གངས། 

བཏབས། ཁམས་ལྟ་བུ། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་

མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་ན་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། 

གཏོར༑ དཔལ། བཏབ། མཁས། འཇམ་ལྟ་བུ། 



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད།
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གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ།། རོ་ལོ་སོ་ཏོ་སླར་བསྡུ་སྟེ།། རྫོགས་ཚིག་

ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་

པར་སླར་བསྡུ་དང་། དག་ཡིག་གཞན་ནས་རྫོགས་ཚིག་དང་། སྨྲ་སྒོ་

མཚོན་ཆར་ཟླ་སྡུད་ཟེར། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་

འོ༑༑ ཞེས་པ་ད་དྲག་གམ་དའི་ཡང་འཇུག་ཡོད་པར་ཏོ་འཐོབ་སྟེ་དཔེར་

ན༑ ཕྱིནད་ཏོ།། གྱུརད་ཏོ།། སྩལད་ཏོ།། མཐའ་རྟེན་མེད་སར་འོ་འཐོབ་

སྟེ་དཔེར་ན། བྱའོ་ལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར།། 

ཞེས་པ་གཞན་རྣམས་མིང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་

མཐུན་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། སྟག་གོ། བཟང་ངོ་།། བཤད་དོ།། 

གསན་ནོ།། བཏབ་བོ།། བསམ་མོ།། མདའ་འོ།། ཤར་རོ།། གསལ་

ལོ༑༑ བྱས་སོ།། ལྟ་བུ། 

སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ།། ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་པ་

དེ་རྣམས་ལ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ཟེར། དེ་རྣམས་དོན་གང་ལ་

འཇུག་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་།། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་

རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་

པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྟར་རྩྭ་བྱིན་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་

ཆེད་དང་། ལྷ་ཁང་དུ་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་

གནས་དང་། འོད་དུ་འཚེར་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཉིད་དང་། ཉི་མ་འཆར་ཁ་རུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ནང་

ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག །སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ས་སུ་ཞེས་ས་

མཐར་སུ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། གཡས་སུ། ལས་སུ་ལྟ་བུ། ག་བ་དྲག་

མཐར་ཏུ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། འགག་ཏུ། ལག་ཏུ། རྒྱབ་ཏུ། འགབ་ཏུ། 

ཀུནད་ཏུ། སྒྱུརད་ཏུ་གསོལ། སྩལད་ཏུ་གསོལ་ལྟ་བུ། ང་ད་ན་མ་ར་

ལ་དུ།། ཞེས་པ་དྲུག་པོ་དེའི་མཐར་དུ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། སྟེང་དུ། 

བཤད་དུ། མདུན་དུ། ལམ་དུ། གསེར་དུ། དཔལ་དུ་ལྟ་བུ། འ་དང་

མཐའ་མེད་ར་དང་རུ།། ཞེས་པ་འ་མཐའ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་

རྟེན་མེད་པར་ར་དང་རུ་གང་རིགས་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། རྟ་མདར། 

རྟ་མདའ་རུ། ཁར། ཁ་རུ་ལྟ་བུ། 

གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་པོ།། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་།། ཞེས་པ་

དེ་རྣམས་ས་མཐའ་མེད་པ་ནི། ཟངས་ཀྱི་ཞག་བླུག་ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་

གྱི་དྲུག་པ་དང་། སྟེང་གི་མི་ལྟ་བུ་རྟེན་བརྟེན་པ་འབྲེལ་བ་དང་། ལག་

པའི་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གི་འབྲེལ་བ་སོགས་

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དང་། དེ་རྣམས་ས་མཐའ་

ཅན་ལྔ་ནི།། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ།། ཞེས་པ་གི་སོགས་ས་

མཐའ་ལྔ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོར་ཡུལ་དེ་རང་གིས་ཉེ་འགྱངས་ཅི་

རིགས་སུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་དོན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའ་ི



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད།
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སྒྲ་སྟེ་དཔེར་ན། མིག་གིས་བལྟས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཉེ་བར་བྱས་པ་དང་། 

མིག་གིས་ཤེལ་རྩེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་ལེགས་པར་བལྟས་སོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་འགྱངས་པར་བྱས་པའོ།། དྲུག་

གསུམ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི།། ཞེས་པ་

དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྲུག་གསུམ་གྱི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། མདུན་གྱི། 

མདུན་གྱིས་བལྟས། གཏམ་གྱི་འགོ། གཏམ་གྱིས་བཤད། ཆར་གྱི་

ཟེགས་མ། ཆར་གྱིས་ཚོས། ཆོས་དཔལ་གྱི་ཕྱག །ཆོས་དཔལ་གྱིས་

གསུངས་ལྟ་བུ། ད་བ་ས་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྲུག་གསུམ་

ཀྱི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། རྒྱབ་ཀྱི་

གོས༑ རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེར། གོས་ཀྱི་ཆ་ག །གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ལྟ་བུ་

དང་༑ ཤུགས་ཀྱིས་གོ་དགོས་པ་ད་དྲག་ཡོད་པར་ཡང་ཀྱི་འཐོབ་བོ།། 

ག་ང་གི །ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དྲུག་གསུམ་གི་འཐོབ་པའི་དཔེ་

ནི༑ བདག་གི་ནོར། བདག་གིས་བཤད། ཆང་གི་སྦང་མ། ཆང་གིས་ར་

རོ་ལྟ་བུ། འ་དང་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི།། ཞེས་པ་འ་མཐའ་རྟེན་ལ་ཡོད་

པ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པར་དྲུག་གསུམ་འི་དང་ཡི་གང་རིགས་འཐོབ་

པའི་དཔེ་ནི། མདའི་ལྟོང་། མདའ་ཡི་ལྟོང་། མདས་བསད། མདའ་

ཡིས་བསད། ཁའི་སོ། ཁ་ཡི་སོ། ཁས་ཟས། ཁ་ཡིས་ཟས། 

ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ།། ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ཚིག་རྒྱན་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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གཉིས་དང་། སྡུད་པའི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ཚིག་

སྔ་ཕྱི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་

ནི༑ མཛེས་ཀྱང་མཛེས། དྲི་མ་ཁ་ཡང་ཁ། ཤ་ཟའང་ཟ་ལྟ་བུ། ཚིག་

སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་

དཔེ་ནི། མཛེས་ཀྱང་གོས་མེད། ཀུན་གྱི་ལྷ་ཡང་མཆོད་མཁན་མེད། 

རྒྱན་དགའང་ཕྱིས་བདར་མེད་ལྟ་བུ། ཀྱང་སོགས་ཀྱི་ནུས་པས་དོན་

གཞན་ཞིག་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ལྷས་ཀྱང་བཏུད་དོ།། 

ཤ་ཡང་ཟ། ལྕེའང་ཚིག་ལྟ་བུ། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་

ཀྱང་༑༑ ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྱང་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། བདག་

ཀྱང་འགྲོ། བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། རྒྱབ་ཀྱང་ན། ཆོས་ཀྱང་ཤེས། ཕྱིནད་

ཀྱང་མ་བསླེབ། བཀའ་བསྒྱུརད་ཀྱང་མི་ཉན། བཀའ་བསྩལད་ཀྱང་མི་

གོ་ལྟ་བུ། ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་།། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་

ཡང་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ལྷ་ཁང་ཡང་ཡོད། ལན་ཡང་མི་འདེབས། 

ལམ་ཡང་ནོར། ཁར་ཡང་བཅུག །དཔལ་ཡང་ཆེ་ལྟ་བུ། འ་དང་མཐའ་

མེད་འང་དང་ཡང་།། ཞེས་པ་འ་མཐའ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་རྟེན་

མེད་པར་འང་དང་ཡང་གང་རིགས་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། མདའང་ཤེས། 

མདའ་ཡང་ཤེས། སྣའང་རིང་། སྣ་ཡང་རིང་ལྟ་བུ། 

ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ།། ཞེས་པ་མིང་མཐའི་ཏ་རྐྱང་ཏེ་



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད།
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དང་༑ དེ་དང་། ས་སྟེ་གསུམ་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། 

ཆོས་བཤད་དེ་གོ །སོང་སྟེ་བསླེབས་ལྟ་བུ། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་

པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ།། ཞེས་པ་

བདུན་པོ་དེའི་མཐར་ཏ་རྐྱང་ཏེ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ཉན་ཏེ་གོ །འཕར་

ཏེ་འགྲོ། དགྲ་བཏུལ་ཏེ་ཡོང་། རྔོས་ཏེ་ཚིག །ཕྱིནད་ཏེ་བསླེབས། 

ཆོས་བསྒྱུརད་ཏེ་བཤད། བསྩལད་ཏེ་ཡི་རང་ལྟ་བུ། ད་དེ་ཞེས་པ་

དའི་མཐར་དེ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། བསད་དེ་ཟ་ལྟ་བུ། ག་ང་བ་མ་འ།། 

མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ།། ཅེས་པ་དྲུག་པོ་དེའི་མཐར་ས་

སྟེ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ཆུ་བཀག་སྟེ་བསྐྱིལ། འཕང་སྟེ་འཕོག །འབྲུ་

བཏབ་སྟེ་སྐྱེས། དོན་བསམ་སྟེ་སྒོམ། ལུང་པའི་མདའ་སྟེ་གུ་ཡངས། 

རྡོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ལྟ་བུ། 

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ།། རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་

སྡུད་དེ།། ཞེས་པ་གམ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དབྱེ་གཞི་ཐོག་མར་

བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་འབྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། བུམ་

པའི་རྒྱུ་ནི་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། རག་གམ། རྫ་ལས་

བྱའ་ོལྟ་བུ། དབྱེ་གཞི་མཇུག་ཏུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་མང་པོ་སྡུད་པའི་དོན་

ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། རག་

གམ༑ རྫ་ལས་བུམ་པ་བྱའོ་ལྟ་བུ། ཡང་ཡིན་ནམ་མིན། ཡོད་དམ་མེད་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ལྟ་བུ་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་

གསུངས། དེ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་

མཚུངས།། ཞེས་པ་དྲག་ཡོད་ཏམ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ཕྱིནད་ཏམ། 

གྱུརད་ཏམ། སྩལད་ཏམ་ལྟ་བུ། མཐའ་རྟེན་མེད་པར་འམ་འཐོབ་པ་ནི། 

ཁའམ་ལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར།། ཞེས་པ་

མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་དགོས་

པ་ནི། སྟག་གམ། བཟང་ངམ། ཡོད་དམ། ཡིན་ནམ། ལབ་བམ། 

བསམ་མམ། མཐའ་འམ། ཤར་རམ། གསལ་ལམ། བྱས་སམ་ལྟ་བུ། 

ར་རུ་འི་ཡི་འང་ཡང་རྣམས།། རྐང་པ་མི་སྐོང་སྐོང་བའི་ཁྱད།། ཅེས་

པ་ལ་དོན་གྱི་ར་དང་རུ། དྲུག་གསུམ་གྱི་འི་དང་ཡི། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་འང་

དང་ཡང་རྣམས་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་ན་ར་དང་འི་དང་འང་འཐོབ་

པའི་དཔེ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས།། དཔལ་ལྷའི་ཕྱག་

གི་མདའ་དར་ནི།། ལྷ་མོའང་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས།། ལྟ་བུ། རྐང་

པ་ཁ་སྐོང་དགོས་ན་རུ་དང་ཡི་དང་ཡང་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། རང་ཉིད་

ལྷ་རུ་གསལ་ནས་ནི།། ལྷ་ཡི་ཕྱག་གི་མདའ་དར་ནི།། ལྷ་ཡང་བདག་

ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས།། ལྟ་བུ། འོ་འུ་འམ་གྱི་གོང་དུ་ཚེག །མེད་དང་ཡོད་

པའང་དེ་བཞིན་ཡིན།། ཞེས་པ་སླར་བསྡུའི་འོ་དང་། མིང་གི་འུ་དང། 

འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་འམ་རྣམས་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད།
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གོང་དུ་ཚེག་མི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ོསྲུང་མའི་

གཙོ༑༑ པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་དག་ལས་སྐྱེས།། བདུད་མོའམ་ཡང་ན་

འབག་མོ་སྟེ།། ལྟ་བུ། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་

ཚེག་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འོ།། ཟེ་འུ་འབྲུ་ལས་

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས།། ལྷ་འམ་ཡང་ན་བདུད་མོ་སྟེ།། ལྟ་བུ། 

ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ།། ཞེས་པ་ནས་དང་

ལས་གཉིས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་། དེའི་ཆར་

གཏོགས་དགར་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་དང་། མང་

པོ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འབྱུང་

ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས།། ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་

ན་ནས་དང་ལས་གང་སྦྱར་ཀྱང་འཐུས་པའི་དཔེ་ནི། ས་ནས་རྩྭ་སྐྱེས། 

ས་ལས་རྩྭ་སྐྱེས། བ་ལས་འོ་མ་འཇོ། བ་ནས་འོ་མ་འཇོ་ལྟ་བུ། དགར་

བ་ལ་གཉིས། རིགས་མཐུན་དགར་ནས་མི་མཐུན་ལས།། ཞེས་པ་

དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་རིགས་མཐུན་པ་ནས་མ་གཏོགས་ལས་

མི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་

མཛེས་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ལས་ཞེས་པ་དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་

རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ལས་མ་གཏོགས་ནས་མི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། 

ལྷ་ལས་མི་དམན་ལྟ་བུ། སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག །ཅེས་པ་སྡུད་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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པའི་དོན་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ལས་ལས་མི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། 

སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལྟ་བུ། 

ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ།། ཞེས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བོད་པ་

ཀྱེ་དང་། ཡུལ་མཉམ་པ་ལ་བོད་པ་ཀྭ་ཡེ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཡུལ་

དམན་པ་ལ་བོད་པ་ཀྭས་དང་། ཝ་ཡེ་དང་། ཝས་རྣམས་ལ་འཇུག ། 

སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར།། ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་

འབོད་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། ཀྱེ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ། ཀྭས་མ་ཆེན། ཝ་ཡེ་ཆིབས་དཔོན། 

ཝས་བོང་དཔོན་ལྟ་བུ། ཕལ་ཆེར་གྱི་ཤུགས་བསྟན་སྐབས་འགར་མིང་

གི་མཐར་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་

དབྱངས་ཅན་ཀྱེ།། ལྟ་བུ། 

ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ།། ཞེས་པ་ནི་དགར་གཞི་ལས་

ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་དང་། ནན་ཏན་བརྣན་པའི་དོན་གཉིས་ལ་

འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་དགར་བའི་དཔེ་ནི། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 

མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བརྣན་པའི་

དཔེ་ནི། ཇ་ནི་བྱུང་། མར་ནི་བྱུང་། ཚྭ་ནི་བྱུང་། བུལ་ནི་བྱུང་ལྟ་བུ། 

སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།། ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་རྣམས་ཀྱང་

བརྣན་པའི་སྒྲར་འགྱུར་རོ།། 



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད།
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དང་ནི་སྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང་།། ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་

ལ་འཇུག །ཅེས་པ་མིང་གི་བར་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་དང་ཞེས་པ་

དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབྱེ་གཞི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྡུད་པའི་

དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང། 

ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོའ།ོ། ལྟ་བུ། དབྱེ་གཞི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་

འབྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ནི། མིག་དང་། 

རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་སོ།། ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་

ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་དག་བྱེད་མཁས་མིན་ཤེས་

སོ༑༑ ལྟ་བུ། དུས་བརྗོད་པ་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། 

ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ་ལྟ་བུ། གདམས་ངག་འདོམས་པའི་དོན་ལ་

འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཡི་གེ་བྲིས་དང་། སུམ་རྟགས་སྦྱོངས་དང་། དག་

ཡིག་ཟིན་དང་ལྟ་བུ། 

མིང་གི་ཐོག་མའི་དེ་སྒྲ་ནི།། ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་།། རྣམ་

གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་མིང་གི་ཐོག་མར་ཡོད་

པའི་དེ་སྒྲ་དོན་མང་པོར་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཐ་

སྙད་འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

དང་པོ་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་ཀར་བཏགས་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་

འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། མི་གཞོན་པའོ།། དེ་གཟུགས་རིང་ངོ་།། དེ་ངོ་ཞེང་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཆེའོ༑༑ དེ་སྐད་སྦོམ་མོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་དེ་

སྒྲའི་ཤུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་

གཞན་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་མ་ཤོད་ཅིག ། 

དེ་ཁྱེར་ཤོག །ལྟ་བུ། 

ཅི་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ།། ཞེས་པ་ཅི་སོགས་བཞི་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་མ་

ཡིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཞིག་སྟེ་

སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི།། ཞེས་པ་ཞིག་སོགས་ལྔ་ལ་ཅི་འཇུག་པའི་དཔེ་

ནི༑ ཅི་ཞིག །ཅི་སྟེ། ཅི་སླད། ཅི་འདྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ཞིག་ལ་ཇི་

ཞིག་ལྟ་བུ་ཇི་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་།། སྙེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི།། 

ཞེས་པ་སྙེད་སོགས་ལྔ་ལ་ཇི་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་སྙེད། ཇི་སྲིད། 

ཇི་ལྟར། ཇི་བཞིན། ཇི་སྐད་ལྟ་བུའོ།། སུ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་པ་སུ་ནི་

གང་ཟག་སེམས་ཡོད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། སུ་ཡིན། སུ་ཡིས་ཟེར། 

སུ་ལ་ཡོད་ལྟ་བུ། གང་ཀུན་ལའོ།། ཞེས་པ་གང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་

ལྡན་སེམས་མེད་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། གང་ནས་ཡིན། གང་

ཞིག་ཡིན་ལྟ་བུ། 

ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ།། བདག་པོའ་ིསྒྲ་སྟེ་ཞེས་པ་ན་རོ་ཡོད་

པའི་པོ་དང་། བོ་དང་། མོ་གསུམ་དང་། ན་རོ་མེད་པའི་པ་དང་། བ་

དང་༑ མ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་སྔར་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་མེད་པ། དོལ་ཡས། 



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད།
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གྱོལ༑ ཕྱུག །འགག །ལྷ་རྩེ། ཆང་ལྟ་བུ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ན་སྔར་གྱི་

མིང་དོན་མི་སྟོན་པར། དེའི་བདག་པོའམ། དེར་སྡོད་མཁན་ལྟ་བུ་དོན་

གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་བདག་པོའ་ིསྒྲ་སྟེ་དཔེར་ན། དོལ་ཡས་པོ། གྱོལ་

པོ༑ ཕྱུག་མོ། འགག་པ། ལྷ་རྩེ་བ། ཆང་མ་ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་

ནི༑ ག་ད་ན།། བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ།། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་

བདག་སྒྲ་པ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། གཡག་པ། བཞད་པ། ལྡན་པ། ལབ་

པ༑ གྲོང་གསུམ་པ། དབུས་པ། ཕར་ཕྱིནད་པ། དབང་བསྐུརད་པ། ཆུ་

བསྐྱིལད་པ་ལྟ་བུ། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ།། བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་

བ་དང་ནི།། ཞེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་དང་སྡེབ་

ས་མེད་པ་བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་ན་བ་ཕྱེད་ཝ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ཁ་

བྱང་བ། རྟ་མདའ་བ། བྱང་ཤར་བ། ཁམས་དོལ་བ། གཞིས་རྩེ་བ་ལྟ་

བུ༑ ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས།། ཞེས་པ་མིང་དང་སྡེབ་ས་ཡོད་པ་

བདག་སྒྲ་ཆ་ལ་སོང་ན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལེགས་པའི་དཔེ་

ནི༑ བྱང་པ། མདའ་པ། གུར་པ། དོལ་པ། རྩེ་པ་ལྟ་བུ། མིང་མཐའི་

པ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ།། ཞེས་པ་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མིང་མཐའི་པ་

བའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ། ལག་པ། རྐང་པ་ལྟ་བུ། མ་

ནི་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར།། ཞེས་པ་བདག་སྒྲ་མ་ནི་འདི་ལ་འདི་

འཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། ཇ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

38

མ༑ ཆང་མ། ཐང་མ། རོང་མ་ལྟ་བུ། 

མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ།། ཞེས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་

ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགག་པའི་སྒྲ་

ཡིན༑ སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མ་མི་ཐོག་མ་ཞེས་པ་དགག་སྒྲ་མ་དང་མི་གཉིས་

དགག་བྱའི་ཐོག་མར་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། མ་ཡིན། མི་འདུག་ལྟ་

བུ༑ མིན་མེད་མཇུག །ཅེས་པ་དགག་སྒྲ་མིན་དང་མེད་གཉིས་དགག་

བྱའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། ལྷ་མིན། འདྲེ་མེད་ལྟ་བུ། མ་

ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་།། ཞེས་པ་དགག་སྒྲ་མ་ནི་དགག་བྱའི་

ཐོག་མར་སྦྱོར་དགོས་པར་མ་ཟད་དགག་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་

ན་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་པའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་

འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། རྟ་མ་བོང་། ར་མ་ལུག་ལྟ་བུ། 

ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཞེས་པ་ཞིང་སོགས་དང་། ཅིང་སོགས་

དང་༑ ཤིང་སོགས་ནི་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན། སྦྱོར་

ཚུལ་ནི། ང་ན་མ།། འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར།། ཞིང་ཞེས་ཞེ་

འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ཅེས་པ་ང་སོགས་བདུན་པོ་དེའི་མཐར་ཞིང་སོགས་

ལྔ་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། སོང་ཞིང་། སོང་ཞེས་ཟེར་རོ།། སོང་

ཞེའོ༑༑ སོང་ཞེ་ན། ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཞིང། 

བསམ་ཞིང་། མི་འདའ་ཞིང་། བློར་ཤར་ཞིང་། གསལ་ཞིང་། ཞལ་



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད།
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ལ་ལྟ་ཞིང་ལྟ་བུ་རིགས་འགྲེ། ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།། ཅིང་ཅེས་

ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག །ཅེས་པ་ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་ཡོད་པར་ཅིང་སོགས་ལྔ་

སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། བཀག་ཅིང་། བཀག་ཅེས་ཟེར་རོ།། བཀག་

ཅེའོ༑༑ བཀག་ཅེ་ན། ཆུ་ཁོག་ཅིག་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། 

བཀབ་ཅིང་། ཡིནད་ཅིང་། ཡི་གེ་བསྐུརད་ཅིང་། ཆུ་བསྐྱིལད་ཅིང་ལྟ་

བུ་རིགས་འགྲེ། ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས།། ཞེས་

པ་ས་མཐར་ཚིག་ཕྲད་དམིགས་བསལ་ཤེས་མི་སྦྱོར་བར་ཞེས་སྦྱོར་

དགོས་པའི་དཔེ་ནི། ཆོས་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ་ལྟ་བུ། ཤིང་ཤིག་ཤེ་འོ་ཤེ་

ན་འཐོབ།། ཅེས་པ་གཞན་ས་མཐར་ཤིང་སོགས་བཞི་འཐོབ་པའི་དཔེ་

ནི༑ བྱས་ཤིང་། གྱིས་ཤིག །བྱས་ཤེའོ།། བྱས་ཤེ་ན་ལྟ་བུ། གོང་གི་

ཞེའོ་དང་། ཅེའོ་དང་། ཤེའོ་རྣམས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཞེ་ན་

དང་༑ ཅེ་ན་དང་། ཤེ་ན་རྣམས་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་

ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སོགས།། མིང་གི་ཆ་དང་མ་ནོར་གཅེས།། ཞེས་

པ་འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དང་། ལྷན་ཅིག་དང་། ཆབས་ཅིག་དང་། ཐབས་

ཅིག་དང་། སྟབས་ཅིག་དང་། སྐབས་ཅིག་སོགས་མིང་གི་ཆ་ཤས་

ཡིན་ཅིང་ཚིག་ཕྲད་མིན་པས་དེ་འདྲ་དང་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་

གཅེས་སོ།། རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས།། གུག་སྐྱེད་བརྩེགས་

འདོགས་ཅན་ལ་སྤང་།། ཞེས་པ་གུག་ཅེས་པས་གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ། 
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ཀྱེད་ཅེས་པས་འགྲེང་བུ་ན་རོ། བརྩེགས་ཞེས་པས་ར་མགོ་ལ་མགོ་

ས་མགོ། འདོགས་ཞེས་པས་ཡ་ར་ལ་ཝའི་སྨད་འདོགས་བཞི་སྟེ་དེ་

རྣམས་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་རྐྱང་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་རྐྱང་པ་ཡིན་

ལ་འཕུལ་བྱེད་སྔོན་འཇུག་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོད་ན་འ་མཐའ་ངེས་

པར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། དཔའ་བོ། མདའ་པ། འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་ལ་འ་མཐའ་སྤོང་

དགོས་པའི་དཔེ་ནི། སེམས་ཅན་གཡི། གྭ་པ། དར་བའི་བདོ། གོ་བྱེད་

བརྡ༑ རྐྱང་སྟེ་ཡུ་མོ་ལྟ་བུ། ཆིག་ཤད་ནི། ད་ནི་དབུ་ཆེན་གྱི་ཤད་དང། 

དབུ་མེད་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་

ཚེག་ཤད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་

མཚམས་དང་།། ཞེས་པ་ཚིག་ལྷུག་དོན་མང་པོ་ཡོད་པར་མིང་གི་

སྐེད་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མིང་གི་མཚམས་སུ་ཤད་དང་ཚེག་

ཤད་རེ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ངག་གི་སྒྲོན་

མ་དང་། ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་སོགས་ལ་ལྟ་བུ། དོན་འབྲིང་འབྱེད་དང་

ཞེས་པ་དོན་མང་ཉུང་འབྲིང་ཙམ་ཡོད་ན་མིང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་

ཕྱིར་དགོས་ན་མིང་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། སུམ་ཅུ་

པ་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་ལྟ་བུ། དོན་ཉུང་རྫོགས།། ཞེས་པ་དོན་ཉུང་

ངུ་ལས་མེད་ན་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་འཐོབ་པ། དེ་རང་ཡིན། 



སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བྱེད།
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ལྟ་བུ། ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ།། ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་

ཀྱི་རྐང་པའི་མཐར་ག་ཡོད་ན་ཤད་རེ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། རྣམ་གྲངས་

གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག །ལྟ་བུ། རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་

པ་དང་།། ཞེས་པ་གོ་ངོ་དོ་ནོ་སོགས་རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་

ལྷུག་ཤད་གཉིས་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། འདི་ནི་རྐྱང་ངོ་།། ལྟ་བུ། ཚིགས་

བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ།། ཅེས་པ་རྐང་མཐར་ག་མེད་པའི་

ཚིགས་བཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་མཐར་ཤད་གཉིས་འཐོབ་པའི་དཔེ་

ནི༑ བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། ལྟ་བུ། དོན་ཚན་ཆེན་མོ་

རྫོགས་པ་དང་།། ཞེས་པ་དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་མཚམས་ཡིན་ན་

ཤད་བཞི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། དག་བྱེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྫོགས་

སོ༑༑ ༑༑ལྟ་བུ། ལེའུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས།། ཞེས་པ་ལེའུའི་

མཚམས་སུ་ཤད་བཞི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། སྐུ་བལྟམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་

དང་པོའ།ོ། །།ལྟ་བུ། ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར།། ཚེག་

མེད་ཅེས་པ་དབུ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའི་ང་ཡིག་དང་ཤད་ཀྱི་བར་

དུ་པ་དང་ནོར་དོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཚེག་གམ་ང་ཚེག་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། མ་

བསྒྲིབས་ཤིང་། ལྟ་བུ། གཞན་མ་ཡི་གེ་དང་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་མི་

བྱེད་པའི་དཔེ་ནི། གཡུར་ཟ་བའི། ལྟ་བུ། དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད།། 

ཅེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དོན་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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དཔྱད་ནས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་

པོའ་ིདོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་ཚིག་དོན་

ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་བློའ་ིརྭ་བར་མི་བཤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། རྩ་བ་

ནས་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་

བཟུང་བདེ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་

རྗེས་སུ་དེས་རིགས་འགྲེ་ནས་དཔེར་བརྗོད་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 

སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞིང་

མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་

དཔྱད་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཅི་ནས་

ཀྱང་མཛད་འཚལ་ལོ།། 

དགོས་མེད་ཚིག་གི་ལོ་མ་ནི།། ཕང་ཕུང་གཡོ་བས་མ་བསྒྲིབས་

ཤིང་༑༑ དགོས་ངེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་

གཡུར་ཟ་བའི།། གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ལྗོན་པ་འདི།། ལྗོན་པ་

ཀུན་གྱི་དབང་པོ་སྟེ།། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི།། བློ་མཆོག་

འཛིན་མའི་ལྟོ་ལས་འཁྲུངས།། ཤུབྷཾ།། །། 



༈ རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་
འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ 

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

 ༄༅།། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། མཁའ་ཁྱབ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་གཤིས་

ལུགས་ཆོས།། བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་མངོན་གཟིགས་

པ༑༑ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པའི་མགོན།། བཀའ་འགྱུར་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རྒྱལ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་

ལུས་པ།། གཅིག་བསྡུས་རང་གཟུགས་སྨྲ་བ་ངག་གི་ལྷ།། བརྒྱད་

གཉིས་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་གར་རྩེན་པ།། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་

པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཚུལ་ཏམ་བུ་རའི།། 

སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།། སྐལ་བཟང་

ཐོས་འཛིན་དཔྱིད་དུ་འཇོ་མཛད་མ།། སྒྲ་ལྡན་ལྷ་ཀྱེ་སྙིང་ལ་རོལ་པར་

མཛོད༑༑ དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ལ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི།། ཟབ་ཡངས་བློ་

གྲོས་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ལས།། ལེགས་འོངས་རྟགས་འཇུག་པདྨ་

འཛུམ་པའི་ཞལ།། རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་དབྱེ་བར་བྱ།། ཀྭ་ཡེ་

བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་རྣམས།། བརྡ་དག་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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སྤྱོད་འདོད་ན།། ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཁ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས།། དགའ་

བའི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཞུགས་པར་རིགས།། 

དེ་ལ་འདིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་དངུལ་ཆུ་དབྱངས་

ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་ས་

བཅད་རྒྱས་པ་སོགས་དོར་ནས་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 

མཆོད་བརྗོད། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། གཞུང་དོན་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཡང་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ལས་

དང་པོ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་བརྗོད་ནི། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ཞེས་པ། 

བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་པ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ། 

བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་ལྟ་བུ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་

ཞིང་ས་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་

ལས་བོད་དབུས་གཙང་གི་སྐད་དུ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཉྫུ་འཇམ། 

ཤྲཱི་དཔལ། ཡེ་ལ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད།། གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་

པ༑༑ རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།། དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་

བཏུད་ནས།། ཞེས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔྱིད་དེ་སྙིང་པོ། གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་

བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ། རྗེ་བཙུན་བརྟན་

པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་རང་

ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་

ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཏུད་ནས། ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ནི།  མཁས་མཆོག་ཐོན་མིའི་

ཐུགས་མཚོ་ལས།། བྱུང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱི་མོ་མཆོག །རྟགས་ཀྱི་

འཇུག་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན།། མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་གསལ་བར་

བྱ༑༑ ཞེས་པ། གངས་ཅན་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར་མཁས་གྲུབ་

ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་

གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོའམ་

མ་ཕྱིའམ་གཞིའམ་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་གཉིས་ལས་

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའ་ིདོན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མདོར་

བསྡུས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ། ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ནི། སྤྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་

ཕོ༑༑ དེ་ཕྱིར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ།། ཞེས་པ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་ན་དབྱངས་དང་

གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་

མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཨི་སྟེ་གི་གུ། ཨུ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ། ཨེ་སྟེ་འགྲེང་

བུ༑ ཨོ་སྟེ་རྣ་རུ་བཞི་ནི་མོ་དང་། ཀཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་

ཀ་ནས་ཨའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་པའོ།། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ།། ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་

དབྱེ་སྟེ།། ཞེས་པ། ཕོ་ཡིག་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་

སོ་སོར་དབྱེ་ན་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། 

མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་སྟེ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། འབའ་ཞིག་

ནི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྔའི་དང་པོ་ཕོ་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་

ཕོ༑༑ ཞེས་པ། ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཏ་དང་། པ་དང་། ཙ་བཅས་ལྔ་པོ་

དེ་རྣམས་ཕོ་ཡིག་གོ །གཉིས་པ་མ་ནིང་ནི། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་།། 

ཞེས་པ། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཕ་དང་། ཚ་བཅས་ལྔ་ནི་མ་ནིང་

གི་ཡི་གེའོ།། གསུམ་པ་མོ་ནི།  ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་

རྣམས་མོ།། ཞེས་པ། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ཛ་དང། 

ཝ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། འ་དང་། ཡ་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་

བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་མོ་ཡིག་གོ །བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་ནི། ང་ཉ་ན་

མ་ཤིན་ཏུ་མོ།། ཞེས་པ། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་དང་། མ་བཅས་བཞི་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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པོ་ཤིན་ཏུ་མོའ་ིཡི་གེའོ།། ལྔ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་

གཤམ་སྟེ།། ཞེས་པ། ར་དང་། ལ་དང་། ཧ་དང་། ཨ་དང་བཅས་བཞི་

ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེའོ།། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། ཞེས་པ། 

ཨ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྒྲ་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་

མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། 

སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་ཕོ།། ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་བཤད་པ་སྟེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་སྔོན་

དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ནི། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། ག་

ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེའི་ནང་ནས་བ་

ཡིག་ནི་ཕོ་ཡིན་ནོ།། ག་ད་མ་ནིང་འ་མོ་ཡིག །ཅེས་པ། ག་ད་གཉིས་

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་དང་། འ་མོ་ཡིག་ཅེས་པ། འ་ནི་མོ་དང་། མ་ནི་

ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ། མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།། ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་

ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་མིང་

གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་སྔོན་འཇུག་གང་འཇུག་ཅེ་ན། ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་

ཅ་ཏ།། ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན།། ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་

འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་། ག་དང། 

ང་དང་། ཇ་དང་། ཉ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཛ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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དང་༑ ར་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་

འཇུག་ཅིང་། ཀ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་འདོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་

པ་ནི། དཔེར་ན། བཀའ། བསྐ། བཀྱེ། བཀྲ། བསྐྱངས། ཅ་ལ་རྐྱང་

འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་དཔེར་ན། བཅས། བཅོམ། བཅུག །ལྟ་བུ། 

ཏ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། བཏབ། བཏུད། 

བཏགས། བརྟགས། བལྟ། བསྟར། ལྟ་བུ། ཙ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་ཀྱིས་

འཇུག་པ་ནི། བཙལ། བཙོས། བཙུགས། བརྩེགས། ལྟ་བུ། ག་ལ་

རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། བགོ །བགྲད། 

བགྱིས༑ བརྒལ། བསྒོམས། ལྟ་བུ། ང་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་

འཇུག་པ་ནི། བརྔམས། བསྔགས། ལྟ་བུ། ཇ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་

ཁོ་ནས་འཇུག་པ། བརྗེས། བརྗིད། ལྟ་བུ། ཉ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་

ནས༑ བརྙན། བསྙེན། ལྟ་བུ། ད་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་

པ་ནི། བདེ། བརྡ། བལྡག །བསྡད། ལྟ་བུ། ན་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་

ནས༑ བརྣག །བསྣམས། ལྟ་བུ། ཛ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་

པ་ནི། བརྫེས། བརྫིས། ལྟ་བུ། ཞ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། བཞག །བཞི། 

བཞེས༑ ལྟ་བུ། ཟ་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས། དཔེར་ན། བཟང་། བཟི། 

བཟུང་༑ བཟེད། བཟོ། བཟླས། ལྟ་བུ། ར་ལ་འདོགས་འཕུལ་ཁོ་ནས་

འཇུག་པ་ནི། བརླབས། ལྟ་བུ། ཤ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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ནི༑ དཔེར་ན། བཤད། བཤེས། ལྟ་བུ། ས་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་

ཀྱིས་འཇུག་པ། བསམ། བསུ། བསེ། བསོས། བསྲིས། བསྲུངས། 

བསྲེས༑ བསྲོས། བསླབ། ལྟ་བུ། མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ།། ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་

ཡ་ཤ །སར་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ནི་མིང་གཞིའི། 

ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་། ཉ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཞ་དང། ཟ་

དང་༑ ཡ་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་

ནས་འཇུག་པ་ནི། གཅོད། གཏེར། གཙོ། གཉེན། གདོང། གནད། 

གཞལ༑ གཟིགས། གཡང་། གཤེགས། གསུང་། ལྟ་བུ། མ་ནིང་ད་

ཡིག་ནི།། ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་

ད་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི། ཀ་དང་། པ་དང་། ག་དང་། བ་དང་། ང་

དང་༑ མ་བཅས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ང་ལ་རྐྱང་

འཕུལ་དང་གཞན་ལྔ་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན། དཀར། 

དཀྱིལ༑ དཀྲིགས། དཔལ། དཔྲལ། དཔྱིད། དགའ། དགྲ། དགྱེས། 

དབང་༑ དབྲི། དབྱིབས། དངུལ། དམའ། དམིགས། དམྱལ། ལྟ་བུ། 

མོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇ་ད།། བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར།། ཞེས་པ། ག་དང་། ཇ་

དང་༑ ད་དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཕ་དང། 

ཚ་བཅས་བཅུ་པོ་ལ་མོ་ཡིག་འ་འཇུག་པ་ལས། ག་ལ་རྐྱང་འདོགས་

གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི། འགའ། འགྲོ། འགྱེལ། ཇ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ནི༑ འཇལ། ད་ལ་རྐྱང་འདོགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། འདབ། འདི། འདྲ། བ་ལ་

རྐྱང་འདོགས་དཔེར་ན། འབའ། འབྲོག །འབྱོར། ཛ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ནི། 

འཛེར༑ འཛུམ། འཛོལ། ཁ་ལ་རྐྱང་འདོགས། འཁོར། འཁྲུལ། འཁྲི། 

འཁྱིར༑ ཆ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཆད། འཆང་། འཆར། ཐ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། 

འཐོབ༑ ཕ་ལ་རྐྱང་འདོགས། འཕར། འཕྲེང་། འཕྱི། ཚ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། 

འཚལ༑ ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི།། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད།། ཛ་ང་

ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་

མིང་གཞིའི། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཚ་དང་། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་

དང་༑ ཛ་དང་། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་

ཁ་ག་གཉིས་ལ་རྐྱང་འདོགས་དང་། གཞན་མ་རྐྱང་འཕུལ་དཔེར་ན། 

མཁའ༑ མཁྲིས། མཁྱེན། མཆིས། མཐོང་། མཚུངས། མགོན། མགྲིན། 

མགྱོགས། མཇལ། མདའ། མཛོད། མངའ། མཉམ། མནན། ལྟ་བུ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། ཕོ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པར་འཇུག །མ་

ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན།། མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ།། ཤིན་ཏུ་

མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།། ཞེས་པ། སྒྲ་རྩོལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་

ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ནི་རང་

གི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡེ་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲ་སྟེ་སྐད་གདངས་ཆེ་བ་

དང་༑ རྩོལ་བ་ཞེས་པ་དབུགས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཆ་

སྙོམས་རན་པ་སྟེ་འཚམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་འ་ཡིག་ནི་སྒྲ་རྩོལ་

ཞན་པ་སྟེ་ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་

སྒྲ་རྩོལ་མོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ན་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེ་

རྣམས་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡེ་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་

འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ།། ལས་གང་

ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ།། གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི།། དབང་དུ་

བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་།། དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ནི།། དངོས་པོ་བདག་

ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་།། བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་གཞན།། ཞེས་པ། སྔོན་

འཇུག་གི་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མར་

འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་

བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་ལ། ལས་

སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་

དབྱེ་བ་མི་འཇུག །དེ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་གང་ཟག་དང་དེའི་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་གཅོད་པ་

ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྟ་རེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་

ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ཡིན། དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

52

དང་བྱ་བ་གཉིས་པོ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ཡིན། 

དེ་ཡང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་ཡིན། བྱ་བ་ནི་ཤིང་གཅོད་

པའི་ལས་ཀ་སྟ་རེའི་འདེགས་འཇོག་དང་ཤིང་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་

སོགས་ཡིན། དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། ཤིང་

གཅོད་པོ། ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུས་བྱེད་པོ་གང་ཟག་ཤིང་མཁན་གོ་

བས་བདག་གཞན་གཉིས་ནས་བདག་ཡིན། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་

དོ༑༑ ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དོན་དུ་བྱེད་

པ་སྟ་རེ་དང་དེ་འདེགས་པའི་བྱ་བ་གོ་དགོས། བདག་གཞན་གཉིས་

ནས་དེ་ཡང་བདག་ཡིན། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་

ཤིང་༑ ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་དོན་

གཅིག་ཅིང་བྱ་ཡུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་བྱ་

ཡུལ་ཤིང་གོ་དགོས་ཤིང་བདག་གཞན་གཉིས་ནས་གཞན་ཡིན། 

གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ།། ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་

འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་སྟ་རེ་

འདེགས་པའི་བྱ་བ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ཤིང་བཀས་པ་དང་

དུམ་བུར་འགྲོ་བ་སོགས་གོ་དགོས་ཤིང་བདག་གཞན་གཉིས་ནས་

གཞན་ཡིན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་བཞག་

ནས༑ དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།  དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་།། 



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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དངོས་སུ་འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་།། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་།། 

བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་དང་།། བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ།། ཞེས་

པ༑ གོང་དུ་བདག་གཞན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་

དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཡང་རུང་། མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་

ཡང་༑ བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དཔེར་ན། ལྷ་བསྒྲུབས། 

ཤིང་བཅད། ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་པ་དཔེར་ན། 

ལྷ་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་

ལྷ༑ གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ།། གཅད་

བྱའི་ཤིང་། འདི་རྣམས་དུས་གསུམ་ནས་དུས་མ་འོངས་པ་ཡིན། བྱ་བ་

བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དཔེར་ན། ལྷ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་བོ།། སྒྲུབ་བཞིན་

པ༑ སྒྲུབ་ཀྱིན་འདུག །སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད། 

གཅོད་དོ།། གཅོད་བྱེད། གཅོད་བཞིན་པ། གཅོད་ཀྱིན་འདུག །ལྟ་བུ་

འདི་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིན། ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཟེར་རྒྱུ་འདི་ངོས་

འཛིན་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་པས། གཅོད་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ། ལྟ་བུ་

འདི་རྣམས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། གཅོད་པར་

བྱེད༑ གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ།། སྒྲུབ་པར་བྱེད། བསྒྲུབ་པར་བྱ། 

བསྒྲུབ་བོ།། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན། གཅད་

བྱ༑ གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། 
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བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་

ལས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་གཤམ་དུ། ལས་དང་བྱ་

ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་

ཕལ་གཉིས་ཡོད་པས་གཅོད་པ་པོ་ཤིང་གཅོད་མཁན་གང་ཟག་དེ་

གཙོ་བོ་ཡིན། གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ཕལ་པ་ཡིན། ཤིང་གཅད་པ་བྱ་བ་

ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་

ཡོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་རྩོལ་བ་ནི་

བྱེད་པ་པོ་ཤིང་མཁན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། གཅོད་

པར་བྱེད་ཟེར་བ་འདི་ཡིན། ཤིང་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ཆ་ནི་བྱ་ཡུལ་

ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། གཅད་དོ།། གཅད་

པར་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། འདི་སྐབས་མཁས་པ་སོ་སོའ་ིབཞེད་

ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་རང་ལུགས་འདི་ལྟར་འཐད་པར་

སེམས་སོ།། ཡང་གོང་དུ་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་

རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ན་དངོས་སུ་གསུངས་མེད་པས་གསར་བུ་བ་

རྣམས་ལ་མ་སྦྱར་ན་རེ་ཞིག་གོ་བདེ་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ཅན་

གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་གུ་དོག་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ཕྱིར་དུས་

གསུམ་དབྱེ་བས་ནི།། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ངག་གི་ནི།། སྦྱོར་བ་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན།། ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་
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བས་ནི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡིན། ཞེས་པའོ།། དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན་བྱེད་ལས་དང་

འབྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་དུས་འདས་པ་ཡིན་

དགོས༑ ཡང་ན་དུས་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས། ཡང་ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་

དགོས༑ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དུ།། ཁྱབ་

པ་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་།། བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ།། མཛད་ནས་

བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི།། བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྡུས།། 

ཞེས་པ། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་

སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་

ཁྱབ་ཀྱང་། འོ་ན་གང་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། གདུགས་སུ་འཁྱིར། ཆུར་

འཁྱིལ༑ ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་བདག་

གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་

མ་གཏོགས་སོ།། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། 

སྒྲུབ་པ་པོ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉིས་བསྡུ་

བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱེ་བ་དེ་མཛད་ནས། དེའི་ཞར་ལ་བདག་གཞན་དང་

འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་

ཁོངས་བསྡུས་ཞེས་པའོ།། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཤེད་མཚུངས་བདག་གཞན་

གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་
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པའི་ཚིག་འདི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་པས་བདག་

གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས། བསྒྲུབ་པར་

བྱ༑ ཞེས་པ་འདི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་པས་

བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས། ཡང་

བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། མ་མཛད་ན་

སྐྱོན་འདི་ལྟར། དཔེར་ན། སྐལ་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ལྟ་

བུའི་ཚེ། བསྒྲུབས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁོ་ནས་དུས་འདས་པ་གོ་ནུས་ཀྱང། 

སྐལ་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་

འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་

དེ་བདག་བྱེད་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དེ་ཡིན་

པ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་གྱི་

དབྱེ་བ་མཛད་དོ།། དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།། བདག་གཞན་

དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ།། བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར།། གསུངས་

ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས།། བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།། 

དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་།། ཞེས་པ། དེས་ན་འདས་པ། 

མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ་བཅས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། 

བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའམ་མ་བསྡུས་པ་ལྕགས་གསེར་

དུ་གྱུར་ལྟ་བུ་དུས་འདས་པ་དང་། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་དུས་མ་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།

57

འོངས་པ་དང་། གདུགས་འཁྱིལ་གྱིན་འདུག །འཁྱིར་བཞིན་པའོ།། ལྟ་

བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་

ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས་བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། 

ཆོས་འཆད་པ་པོ། འཆད་པར་བྱེད། ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བདག་ལའང་

འཇུག་པ་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕོ་ཡིག་བ།། 

ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ངེས་ནས་སྔོན་འཇུག་

གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། དུས་འདས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་

དཔེར་བརྗོད་ནི། ཞེས་པའོ།། བསྒྲུབས་སོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་།། ཞེས་

པ༑ བསྒྲུབས་སོ།། བཀང་། བཅད། ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་དུས་འདས་པ་

ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་

དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག །ཅེས་

པ༑ ཕོ་ཡིག་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་

དཔེ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། བཅག་བྱ། 

བཅག་པར་བྱ། བཅག་བྱའི་རྡོ། ལྟ་བུ། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི།། 

ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་དང་ད་གཉིས་པོ་ནི་དངོས་པོ་བདག་

དང་༑ དངོས་པོ་གཞན་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་

ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་

པར་བྱེད།། གཅོད་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་པོ།། དཀྲི་བར་བྱེད་དང་
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དཀྲི་བར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དོན་དང་།། ཞེས་པ། 

ཤིང་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་པར་འགྱུར་

རོ༑༑ སྣལ་མ་དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བར་བྱེད། དཀྲི་བར་འགྱུར། གསོད་པ་

པོ༑ གསོད་པར་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་པ་པོ། དཀྲུག་པར་བྱེད། ལྟ་བུ་

དངོས་པོ་བདག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱའོ།། གཉིས་

པ༑ གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཅད་པར་བྱ།། དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་

བྱ༑༑ ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དང་།། ཞེས་པ། མ་ནིང་ག་ད་

གཉིས་གཅད་བྱའི་ཤིང་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པ་ནི། 

གསད་བྱ། གསད་པར་བྱ་བ། གསད་བྱའི་ལུག །དགག་བྱ། དགག་

པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་སྐྱོན། ལྟ་བུ། གསུམ་པ། གཅོད་བཞིན་པ་དང་

དཀྲི་བཞིན་པ།། ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཆེད་འཇུག །ཅེས་པ། མ་ནིང་

ག་ད་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་

བཞིན་པ་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི། ཤིང་གཅོད་བཞིན་པ། གཅོད་ཀྱིན་

འདུག༑ སྣལ་མ་དཀྲི་བཞིན་པ། དཀྲི་ཡིན་འདུག །དོན་གཉེར་བཞིན་

པ༑ གཉེར་གྱིན་འདུག །ཞོ་དཀྲོག་བཞིན་པ། དཀྲོག་པའི་སྒང་ཡིན། ལྟ་

བུ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་འདི་

རྣམས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་གོ །མོ་ཡིག་འ་ནི་བདག་

དངོས་དང་། བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་
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པ་བཅས་བཞི་ལ་འཇུག །དང་པོ་བདག་དངོས་ནི།  མོ་ཡིག་འ་ནི་

འཆད་པ་པོ།། འཆད་པར་བྱེད་དང་འཆད་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་

དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་།། ཞེས་པ། ཆོས་འཆད་པ་པོ། འཆད་

པར་བྱེད། འཆད་པར་འགྱུར། མདུད་པ་འགྲོལ་བ་པོ། འགྲོལ་བྱེད། 

འགྲོལ་བར་འགྱུར། དེ་སོགས་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་

པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བདག་དོན་ཕལ་པ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་དང་

འགྲོ་བར་བྱེད།། ཅེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་།། ཞེས་པ། མོ་

ཡིག་བདག་དོན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་པོ། 

འགྲོ་བར་བྱེད། འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། མགོ་འཁོར་བ་པོ། འཁོར་བྱེད། 

ཕྱོགས་ཤར་ནས་འཆར་བ་པོ། འཆར་བྱེད། འོད་འཚེར་བ་པོ། འཚེར་

བྱེད༑ སོགས་བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བའི་

བདག་དོན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ནི། འཁྱིལ་

ལོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་བ།། ཞེས་པ། ཆུ་འཁྱིལ་ལོ།། འཁྱིལ་བཞིན་པ། 

གདན་ལ་འཁོད་བཞིན་པ། འཁོད་མུས་ཡིན། མེ་འབར་བཞིན་པ། 

བདེ་བར་འཚོ་བཞིན་པ། སོགས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་

པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ།། བཞི་པ་དུས་མ་

འོངས་པ་ནི། འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སོགས་མ་འོངས་འཇུག །ཅེས་པ། ཆུ་

འཁྱིལ་བར་འགྱུར། སྨན་འཇུ་བར་འགྱུར། ལུས་འཚོ་བར་འགྱུར། དེ་
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ལ་སོགས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་

པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི།། བདག་

གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་

ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གསུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་

ལ་མཉམ་པར་འཇུག །དེ་ཡང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁྱེན་པ་པོ། 

མཁས་པར་བྱེད། ལྟ་བུ། གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་བྱ། མཆོད་

བྱ༑ མཆོད་པར་བྱ། ལྟ་བུ། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁྱེན་ཏོ།། 

མཁས་པར་བྱས། མགུ་བར་བྱས། ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི། 

མཁྱེན་བཞིན་པ། མཇལ་བཞིན་པ། མཐུན་གྱིན་འདུག །ལྟ་བུ། མ་

འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་པར་འགྱུར། མཛའ་བར་འགྱུར། 

མཐུན་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གོ །འོན་ཀྱང་བྱེད་

པོ་གཞན་དངོས་དང་།། འབྲེལ་བའི་འདས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུག །མེད་

པར་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་།། ཞེས་པ། འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་དང་

དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདས་ཚིག་རྣམས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུག་མེད་པར་

ངེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ག་ད་གཉིས་ཀྱང་ཉུང་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག །ཉུང་ཞིང་མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བར།། བས་

འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ།། ཞེས་པ། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བ་

ཡིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཉུང་བར་མ་ཟད། ར་ལ་སའི་མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བ་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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རྣམས་ལ་ཡང་བ་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར།། བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་ལྟ་དང་།། བྱ་

ཡུལ་མ་འོངས་པར་བསྡུས་ནས།། ཞེས་པ། གཞན་ཡང་བའི་འཕུལ་

རྟེན་ཅན་ཕལ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་ཡུལ་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་

ད་ལྟ་བའི་ཁོངས་དང་། བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་

དུས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། སྐུལ་ཚིག་

བཅས་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བྱའོ།། དང་པོ་ནི། འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་

འཇུག་ཡོད།། ཅེས་པ། མགོ་ཅན་འདས་ཚིག་རྣམས་ལ་བ་སོགས་

སྔོན་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷ་

བསྒོམས། ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད།། ཅེས་པ། 

ད་ལྟ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་སྔོན་འཇུག་ཡང་འཇུག་གང་ཡང་མི་འཇུག་

པའི་དཔེ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ། སྒྲུབ་བྱེད། སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་བོ།། ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ།  མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད།། ཅེས་པ། མ་

འོངས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་དཔེ་ནི། 

བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། ལྟ་བུ། བཞི་པ་སྐུལ་ཚིག་

རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་པ་ནི། སྐུལ་ཚིག་

འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་ཡོད།། ཅེས་པ། སྐུལ་ཚིག་རྣམས་ལ་འཕུལ་

རྟེན་སྔོན་འཇུག་མེད་ཅིང་། ཡང་འཇུག་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི། སྒྲུབས་ཤིག ། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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སྲུངས་ཤིག །ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནི། སྐབས་འགར་

འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ།། ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོད།། 

ཅེས་པ། འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་འཇུག་ཐོབ་

ཀྱང་༑ སྐབས་འགར་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་

བས་འཐུས་པ་སྟེ་ཆོག་པའང་ཡོད་དེ། འདས་པ་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་

འཐུས་པ་ནི། བྱས། འདས། བལྟས། ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚིག་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་

བས་འཐུས་པ་ནི། གྱིས་ཤིག །ལྟོས་ཤིག །སྐུས། ལྟ་བུ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི།། ག་ད་བ་ས་བཞི་རྣམས་ཕོ།། ང་མ་

འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཅིང་།། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ།། མིང་གཞིའི་ཡི་

གེ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་

སྟེ༑ ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།། ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ།། ཞེས་པ་

ལྟར་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་གསུམ་

དུ་ཡོད། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕོ་དང་། མོ་དང་། མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་

འགྱུར་རོ།། དང་པོ་ནི། ག་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ས་བཅས་བཞི་ནི་ཕོ་

ཡིག་གོ །གཉིས་པ། ང་དང་། མ་དང་། འ་བཅས་གསུམ་ནི་མོ་ཡིག་གོ ། 

གསུམ་པ། ན་དང་། ར་དང་། ལ་བཅས་གསུམ་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེའོ།། 

དེ་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།

63

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་

པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་

འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།  དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི།། 

ཞེས་པ། དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་གསུམ་

ནི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་

པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་གཉིས་ནི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འཇུག་པ་དང། 

མ་ནིང་གསུམ་ནི་བར་མ་སྟེ་སྒྲ་གདངས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཕོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། དེ་

ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་བར་མ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་

ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི།  ཕོ་

ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ཅན།། སྐྱེས་བུ་རབ་དང་།  ཞེས་པ། རྗེས་

འཇུག་གི་ཕོ་ག་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་

ཏེ༑ དཔེར་ན། མདོ་བཀླགས། དོན་གཟིགས། ལྟ་བུ་དང་། ཕོ་ཡིག་

བ༑༑ ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་།། ཞེས་པ། ཕོ་ཡིག་བ་

ཡང་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱབས། 

བསྒྲུབས། སྟོབས། ལྟ་བུའོ།། ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་།། ད་

སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།། ཞེས་པ། ག་དང་བ་གཉིས་ཡང་འཇུག་

མེད་པ་དང་། ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ད་དང་ས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བདག །མཆོག །ཁབ། རབ། 

ཡོད༑ བསྟོད། སྐྱེས། བཞེས། ལྟ་བུའོ།། དྲག་པ་ཕོ་ལའང་ནང་གསེས་

ཀྱིས༑༑ དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ།། ཞེས་པ། དྲག་པ་ཕོའ་ིཡི་གེ་

ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དྲག་པ་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། བར་མ་སྐྱེས་བུ་

འབྲིང་དང་། ཞན་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་གསུམ་

དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་།། ནང་གསེས་དྲག་ཞན་

གཉིས་དབྱེ་སྟེ།། ཞེས་པ། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་

ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་དྲག་པ་མོ་དང་། ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་

གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་།། ཞེས་པ། ང་དང། 

མ་གཉིས་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་དྲག་པ་མོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

བཞེངས། གངས། དབྱིངས། བྱམས། བསྒོམས། རྣམས། ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ། ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་།། འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིན་

ཏུ་མོ།། ཞེས་པ། ང་དང་མ་གཉིས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། འ་དང་

བཅས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་

ཡིན་པའི་དཔེ་ནི། མཐོང་། ཞིང་། གསུམ། གཏམ། བཀའ། དགའ། 

མཁའ༑ མདའ། ལྟ་བུའོ།། བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ།། ཡང་འཇུག་ཡོད་

དམ་མེད་ཀྱང་རུང་།། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་མཐར་ཡོད་དང་།། མིང་གཞི་

མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།། དྲག་དང་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ། སྒྲ་གདངས་བར་མ་མ་ནིང་ན་

ར་ལ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་མིང་གཞི་

ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡོད་པ་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་

འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པ་

ཡིན་པས་དྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་དང་འཕྲད་

པ་ནི། ཀུན། དཀོན། བཀར། བཀོལ། སྐྱལ། ཅན། གཅེརད། བཅོལད། 

གཏན༑ བསྟནད། དཔོན། སྤར། དཔལ། སྤེལད། བརྩོན། བཙིརད། 

བསྩལད། སོགས་སོ།། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་དང་

བཅས་ཞུགས་པ་ནི། འཁོནད། ཆརད། ཐརད། ཕུལད། ཚརད། ལྟ་

བུ་དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར་བའོ།། འདི་སྐབས་སི་དངུལ་

གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འདུག །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་

འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན།། ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ནི་ཡང་འཇུག་

མེད་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་

ན༑ འགྲན། འགོར། མགུལ། ལྗོན། འཇུར། མཇལ། དོན། འབར། 

འཛུལ༑ གཞོན། ཟུར། འོལ། གཡོན། བཤོར། གསལ། སོགས་སོ།། 

དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན།། ཞེས་པ། གོང་གི་དྲག་ཞན་གཉིས་

པོ་དེ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་སྟེ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མིང་གཞི་དྲག་པ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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དང་འཕྲད་ན་དྲག་པ་དང་། མིང་གཞི་ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པར་

འགྱུར་བ་སྟེ་རང་གསོ་མི་ཟིན་པས་ན་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་

ནོ༑༑ མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་

ན༑༑ དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར།། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་

སུ་གྲགས།། ཞེས་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་

ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། བསྒརད། བརྒལད། འཇལད། དོནད། དབེནད། འཛརད། 

བཞརད། ཟིནད། ཟུརད། འོོནད། གཡུལད། ཤརད། གསོལད། ལྟ་

བུ་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་དང་འཕྲད་པས་མོའ་ིཆ་དང་ལྡན། ཡང་འཇུག་ཕོ་

ཡིག་དང་འཕྲད་པས་ཕོའ་ིཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་གཉིས་དང་། རྗེས་

འཇུག་ཁོ་རང་མ་ནིང་ཡིན་པས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་བརྗོད་

དོ༑༑ མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི།། ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་

ན༑༑ དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས།། མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་

སུ་འདོད།། ཅེས་པ། མིང་གཞི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ནི་

ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། 

དཔེར་ན། མཁན། འཁོར། ཁལ། ཆེན། འཆར། འཆལ། མཐུན། ཐུར། 

མཐོལ༑ ཕན། འཕུར། འཕེལ། ཚོན། ཚུར། འཚོལ། ལྟ་བུ་མིང་གཞི་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མ་ནིང་ཡིན་ཅིང་ཕོ་མོའ་ིམཚན་མ་གང་

ཡང་མེད་པས་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི།  གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི།། ཞེས་པ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་

འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི།། རྗེས་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་

པ་ཡི།། མིང་དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟོན།། ཞེས་པ། རྗེས་

འཇུག་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་མིང་མཐའ་སོགས་ལ་

ལྟོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་

དང་གང་སྟོན་པ་ནི།  ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་འཇུག་གི  །ནུས་པར་

སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ།། ཞེས་པ། མིང་དེས་དོན་གང་སྟོན་པ་ཕལ་

ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ནུས་པར་

སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་གང་ཡིན་རྟོགས་པར་བྱ་

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེས་འཇུག་ཕོ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་དུས་འདས་

པ་ལ་འཇུག་པ། བསྒྲིགས། བསྒྲུབས། བཀག །བཏབ། བཤད། བརྟས། 

ལྟ་བུ། བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། འགྲོགས་བྱེད། འདེབས་བྱེད། འགོག་

བྱེད༑ སྒྲུབ་བྱེད། སྡུད་བྱེད། མཛེས་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་གཞན་

ལ་འཇུག་པ་ནི། གདགས་བྱ། དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྗོད་བྱ། ལྟ་བུ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

68

དང་༑ བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་

པ་ནི། འཕགས་བཞིན་པ། འཇུག་བཞིན་པ། འགྲུབ་བཞིན་པ། འཁོད་

བཞིན་པ། དགྱེས་བཞིན་པ། ལྟ་བུ་དང་། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་

ནི༑ འབྱིད་པར་འགྱུར། འཇིབ་པར་འགྱུར། གཞུག་པར་འགྱུར། འཐོབ་

པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མོ་

གཉིས་དང་མ་ནིང་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། མིང་རྐྱང་ཙམ་ནི། 

གདུགས། སྟོབས། བདག །གཡབ། ཚོད། དུས། ལྟ་བུ་དང་། ཞུགས་

ཤིག༑ སྒྲུབས་ཤིག །ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་དང་། དེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་ལ་ལྟོས་

པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཞར་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་གོང་བཞིན་

བདག་གཞན་སོགས་སྟོན་ནུས་པའང་ཤེས་དགོས་པ་ནི། རྟོགས་བྱེད། 

རྟོགས་ཟིན། རྩོམ་བྱེད། གླེང་བྱ། སྐོར་བཞིན་པ། སྟོན་པར་འགྱུར། 

སྐྱོབས་ཤིག །བྱས། ལྟ་བུ་དང་། ད་སའི་ཡང་འཇུག་གིས་འདས་པ་

རང་དབང་དུ་སྟོན་པ། དཔེར་ན། གྱུརད། འདས། བྱས། གྲགས། ལྟ་

བུའོ༑༑ དེ་ལྟར་སའི་འཇུག་གསུམ་གྱིས་འདས་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་

པ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འཇུག་

ཡུལ་བདག་གཞན་སོགས་གང་ཡིན་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་

ནུས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི།། ཞེས་པ། ཕྱི་མ་དག་གི་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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མིང་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་

ལས༑ དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡིག་གི །མིང་མཐའ་གཞན་

དྲང་ཞེས་པ། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་གསུམ་གང་ཡིན་

པ་དེའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་མཐར་སྦྱོར་དགོས་པའི་མིང་མཐའ་ཡིན་

ན་རྟགས་མཐུན་པར་འདྲེན་པ་ཤས་ཆེ་བས་རྗེས་འཇུག་ཕོས་མིང་

གཞི་ཕོའ་ིམིང་མཐའ་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། རྟོག་པ། དཔྱིད་ཀ །ཐད་ཀ ། 

གཉིས་ཀ །མཁྱེནད་པ། འབྱོརད་པ། དགོངས་པ། ལྟ་བུ། གཉིས་

པ༑ དེ་བཞིན་དུ།། མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་།། ཞེས་པ། གོང་དུ་

རྗེས་འཇུག་ཕོས་ཕོའ་ིམིང་མཐའ་དྲངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མོ་ཡིས་མོའ་ི

མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། གསིང་མ། ཐམ་ག །སྙིང་ག ། 

དགའ་བ། ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ། མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་དྲང་།། ཞེས་

པ༑ རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གིས་མིང་གཞི་མ་ནིང་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་

ན༑ དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། སྤར་ཁ། འཕལ་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ།། ཞེས་པ། གོང་གི་དེ་རྣམས་

རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་དང་མིང་གཞིའི་རྟགས་རྟགས་མཚུངས་པར་

འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ།། བཞི་པ།  བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའང་

ཤིན་ཏུ་མང་།། ཞེས་པ། གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པར་

འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་བྱིངས་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དང་། 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བསྟུན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདྲེན་

ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་སྟེ་དེ ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མ་

འཛིངས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕོས་མོ་དྲངས་པ། 

ཐོག་མ། ལྟ་བུ་དང་། མོས་ཕོ་དྲངས་པ། ཁང་པ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིང་

གིས་མོ་དྲངས་པ། ཐལ་མོ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིང་གིས་ཕོ་དྲངས་པ། 

ཆར་པ། ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་

བརྡ་རྙིང་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་སྐད་གསར་

བཅད་ཀྱི་ཞུ་དག་མང་བས་ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན། བརྡ་

རྙིང་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ནི། བྲག་ཅ། དཀོན་ཅོག །རིན་ཅེན། ལྟ་

བུ་ལ་བརྡ་གསར་ནི། བྲག་ཆ། དཀོན་མཆོག །རིན་ཆེན། ཞེས་པ་འདི་

རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་དོ།། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ་

རྣམས་རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒྲ་མཐུན་

དྲངས་པ་ཡིན་པས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་

པར་གནས་སོ།། གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། རྟགས་

མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་པའི།། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སླར་བསྡུ་

སོགས༑༑ སྔ་མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེན།  ཞེས་པ། གོང་གི་

མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལས། གཞན་ཡང་

རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་མིན་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།

71

མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་

སོགས་རྟགས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའམ་བརྗོད་བདེའི་སྒྲ་མཐུན་པའི་

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་

བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། 

དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། བདུན་པ་རྟེན་གནས། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་བཅས་

བརྒྱད་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པ་སླར་བསྡུ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་

པ་ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། བསྣན་པ། བདག་སྒྲ། ཚིག་རྒྱན། ཚེ་

སྐབས་སོགས་ཀྱང་མིང་སྔ་མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་

དགོས་སོ་ཞེས་པའོ།། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ནི།། རྣམ་

དབྱེའམ་ཕྲད་བཅས་མིང་ཚིག་དེའི།། མཐར་སྦྱར་མིང་དོན་ལས་ཤེས་

བྱ༑༑ ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནང་གསེས་གང་ལ་གང་འཇུག་

པ་ནི། རྣམ་དབྱེའམ་དེ་མིན་ཚིག་ཕྲད་བཅས་མིང་ཚིག་རྣམས་དེའི་

མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་མིང་དོན་འོག་མ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་

ཞེས་པའོ།། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ།། བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་

པོ་སྟེ།། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན།། གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་

ཉུང་༑༑ ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་

བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་གསལ་བྱེད་ནི། དཔེར་ན། 

བུམ་པ། ཀ་བ། ལྷ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཉིད། དག །རྣམས་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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སོགས་ཡིན་ཡང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་།། 

ཞེས་པའོ།། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ།། དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་

ཞིག་ལ།། བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལ།། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་།། 

གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་།། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་

ཡང་༑༑ བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ།། དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ།། 

ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ།། དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ།། ཞེས་

པ༑ ལས་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་

ཡུལ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་

སུ་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་

གསུམ་འདྲ་བར་སྣང་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་གིས་འབྱེད་ན། 

བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་

མེད་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤར་དུ་

འགྲོ༑ ལྟ་བུའོ།། ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟེ།། དཔེར་ན་སློང་ལ་

བྱིན་ལྟ་བུ།། ཞེས་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན། སློང་མཁན་ལ་སྟེར། ཞིང་དུ་ཆུ་

འདྲེན༑ ལྟ་བུའོ།། ཕན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་།། བྱ་བ་ངོ་བོ་

གཅིག་ཡིན་ན།། གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེ།། དཔེར་ན་ལྷ་རུ་
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གསལ་ལྟ་བུ།། ཞེས་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་

ཐོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷ་རུ་

གསལ༑ འོད་དུ་འཚེར། ལྟ་བུའོ།། གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་འམ།། 

གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས།། བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན།། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟེ།། དཔེར་ན་སྟེང་དུ་མི་ཡོད་ལྟར།། 

ཞེས་པ། ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པའམ་གནས་པའམ་ཡོད་

པའི་དོན་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་

དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྟེང་དུ་མི་ཡོད། དབུས་

སུ་ཇོ་བོ་བཞུགས། ལྟ་བུའོ།། ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན།། 

བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ།། དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན།། ཆོ་

འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ།། ཞེས་པ། ཚེ་དང་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་

དོན་དང་འདྲ་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས། ལྟ་

བུའོ༑༑ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་།། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་གསལ་

བྱེད་སྒྲ།། སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ།། ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་།། 

མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར།། ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། 

བཞི་པ། བདུན་པ། གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད། བདུན་པའི་ནང་ཚན་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཚེ་སྐབས་བཅས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་

ནི༑ སུ་དང་། རུ་དང་། ར་དང་། དུ་དང་། ན་དང་། ལ་དང་། ཏུ་བཅས་

བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་འཇུག་ཚུལ་

མཐུན་པས་ན་ལ་དོན་དང་། ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་དབྱེར་

གྱུར་ཚེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར་རོ།། འཇུག་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་

ནི༑ དབུས་སུ་འགྲོ། དབུས་ལ་འགྲོ། ལྟ་བུ་མཐུན་པས་སོ།། འོན་ཀྱང་

ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ།། མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས་གསུངས།། ཞེས་པ། འོན་

ཀྱང་ན་ལ་གཉིས་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ལ་མི་

འཇུག་པ་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་

པ་ལ་དང་མཐུན།། དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན།། གསུངས་སོ།། 

འདིར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་མ་ངེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་དཔེར་ན། ལྷ་ན་

གསལ༑ འོད་ལ་འཚེར། ལྟ་བུ་སྦྱར་མི་རུང་བའི་དོན་ཏོ།། རྣམ་དབྱེ་

གང་ལ་སྦྱོར་ཡུལ་དེས།། ཉེ་འགྱང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་

པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ།། དཔེར་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟ་བུ།། ཞེས་པ། རྣམ་

དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོར་ཡུལ་དེས་ཉེ་བ་དང་འགྱང་བ་གང་རིགས་སུ་བྱ་བ་

ཞིག་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གིས་

བཤད༑ མིག་གིས་ལྟ། ལྟ་བུ་ཉེ་བ་དང་། མིག་གིས་ཤེལ་རྩེའི་རྩེ་མོ་

ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་བལྟས་སོ།། 



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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ལྟ་བུ་འགྱང་བའོ།། བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར།། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་

ཙམ་སྟོན་ན།། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ།། དཔེར་ན་བདག་གི་

མིག་ལྟ་བུ།། ཞེས་པ། ལས་སམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་

བྱེད་པར་ཚིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟོན་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་

པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གི་མིག །ཁབ་ཀྱི་རྩེ། ལྟ་

བུའོ༑༑ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་གསུམ་གསལ་བྱེད་སྒྲ།། ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་

པ་ཡི།། གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་ཡིན།། ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་

གསུམ་པ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི། ཚིག་གི་མཐའ་ན་ས་

ཡོད་པ། གིས། ཀྱིས། གྱིས། འིས། ཡིས་དང་། ཚིག་གི་མཐའ་ན་ས་

མེད་པ། གི ཀྱི། གྱི། འི། ཡི་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། གང་

ཞིག་གང་ལས་འབྱུང་བའམ།། བྱེ་དང་ལྷུང་བའི་དོན་ལྡན་ན།། རྣམ་

དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ།། དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་བུ།། གསལ་

བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ།། དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགས།། 

ཞེས་པ། ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་བྱེ་བའམ་ལྷུང་བའི་

དོན་དང་ལྡན་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་ཐོས། རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་འབྱུང་། ལྟ་བུ་

དང་༑ དེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། 

དེར་མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཁོངས་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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སུ་གཏོགས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷ་ཡི་ནང་ནས་བརྒྱ་སྦྱིན་མཆོག །ལྟ་བུ་

དགར་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། ལྟ་བུ་སྡུད་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་གོང་འོག་ཏུ།། བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་སྒྲ།། 

དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་སོགས་སྦྱོར།། ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ཚིག་གི་

དོན་གོང་དང་འོག་གང་རིགས་སུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་སྒྲ། དང་

དང་༑ ཀྱང་དང་། ཡང་དང་། འང་སོགས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 

ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་

ཏེ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། བསད་ཀྱང་ལང་། མགོ་ཡང་གུག །སྐྲའང་

དཀར༑ ལྟ་བུའོ།། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱར་ན།། འབྱེད་སྡུད་སྒྲ་

འཇུག༑ ཅེས་པ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱར་དགོས་ན་སྔ་མ་སྔ་

མར་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དོན་བསྐྱར་བ། འཆི་མེད་

དམ༑ རྣམ་སད་དམ། མིག་མི་འཛུམ་ནི་ལྷའོ།། ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་

བསྐྱར་བ། པདྨ་དཀར་པོའམ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ། ལྟ་

བུ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ། བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་

ཡང་དེ་རུ་འབབ།། ལྟ་བུའོ།། དགག་པ་དང་།། བདག་དོན་ཡོད་ན་

ཐོག་མཐའ་རུ།། པ་སྡེའི་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་འཇུག །ཅེས་པ། པ་

སྡེའི་ཁོངས་ནས་བྱུང་བའི་མ་ཡིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་

ཞུགས་ཀྱང་དགག་པའམ་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན། མི་འདུག ། 



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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བདག་མིན། འདྲེ་མེད། མི་སྐྱ་མ་ཡིན། ག་མ་ས། ལྟ་བུ་དང་། པ་སྡེའི་

ཁོངས་ནས་བྱུང་བའི་པ་དང་། བ་དང་། མ་སྟེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྟགས་

རྣམས་ཅི་རིགས་སྟོན་པའི་བདག་སྒྲ་མིང་གཞིའི་མཐའ་རུ་ཞུགས་ན་

བདག་པོའ་ིདོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་པ། ནང་མ། 

ལྷ་རྩེ་བ། ལྟ་བུའོ།། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་།། དོན་ལ་

བསྙེགས་ས་ཡོད་ན་སྦྱོར།། ཞེས་པ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་

རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་བསྙེགས་ས་སྟེ་སྦྱོར་ས་ཡོད་ན་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན། མཛེས་ཀྱང་མཛེས། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགོས་

པར་སྦྱོར་མི་རིགས་སོ།། དེ་བཞིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན།། ལྷག་

བཅས་སྒྲ་སྦྱོར། ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་

དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་

ཏེ༑ དཔེར་ན། དོན་རྟོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས། ལྟ་བུའོ།། ཚིག་དོན་

ནི༑༑ རྫོགས་ན་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོར།། ཞེས་པ། གང་བརྗོད་རྒྱུའི་

ཚིག་དོན་ནི་རྫོགས་ན་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དཔེར་

ན༑ མཆོག་གོ །བཟང་ངོ་།། ལྟ་བུའོ།། 

རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་

ན༑༑ མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ན།། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་མི་

ནུས༑༑ ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་
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པར་བྱེད་ཅེ་ན། མོའ་ིཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན། ཕོ་

ཡིག་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། དེ་ཕྱིར་

དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ།། ཕོ་ཡིག་དབྱངས་ལྡན་དེ་དག་ལའང་།། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན།། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི།། མིང་

དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས།། སྟོན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལྡན་པའི།། 

ངག་གི་བརྗོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་

ཞིང་༑༑ མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས།། ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་

སྟོན་པས་སོ།། ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཡིག་དངོས་

བསྟན་བཞི་དང་ཤུགས་བསྟན་ཨ་བཅས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ་བར་མ་

ཟད་ཕོའ་ིཡི་གེ་ཀ་སོགས་ལ་དབྱངས་སམ་གི་གུ་སོགས་དང་ལྡན་པ་

དེ་དག་ལའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་

ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་

དང་༑ བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་

མིན་ཏེ། ཡི་གེའི་ཁོངས་སམ་ནང་ནས་མིང་དབྱུང་བ་སྟེ་ཕྱུང་ཞིང། 

མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་མ་

འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྟོན་པར་ནུས་པས་སོ་ཞེས་པའོ།། མིང་ཚིག་

བརྗོད་པ་མེད་ན་ནི།། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི།། ཤེས་བྱ་སྟོན་

པའང་མེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ། མིང་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་མེད་



རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ།
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ན་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པའི་རིག་

བྱེད་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་

ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་

རོ༑༑ ཞེས་པའོ།། དེ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། རྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདི།། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་

ཅིག༑ ཅེས་པ། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་

པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་

གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདི་

གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གངས་ཅན་གྱི་

སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་

མཛད་པའོ།། ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་།། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་

ཆེ༑༑ དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས།། མ་ནོར་དོན་རྣམས་འཚོལ་བ་

གཅེས༑༑ ཞེས་པ། མིང་ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་

དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྲི་ལྟ་བུར་མཚོན་

ན༑ ག་གྲི། ད་དྲི། བ་བྲི། སོགས་ཕན་ཚུན་མིང་གཞིའི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་

ཡང་སོ་སོར་འབྱེད་ན་མཚོན་གྱི་རལ་གྲི་ལ་ག་གྲི། སྣ་ལ་བསྣམ་བྱའི་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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དྲི་ལ་ད་དྲི། རི་མོ་བྲི་ལ་བ་བྲི་སོགས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་

སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཝང་དང་། གུང་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་གཞི་ཡི་གེ་འབྲི་

བ་པོས་ད་དྲི་ག་གྲི་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་འཐབ་རྩོད་བྱུང་བའི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་

ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་བརྡ་དག་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་

རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་མིང་ཚིག་རྣམས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ནོར་བར་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་འཚོལ་བ་སྙིང་གི་དབུས་

སུ་གཅེས་པར་གཟུང་དགོས་སོ།། ཞེས་པའོ།། དོན་ལ་མི་རྨོངས་

རྨོངས་པ་ཡང་།། ལུགས་འདིར་མཁས་མིན་གྱིས་བྱེད་དེ།། སྒྲ་ཤེས་

དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས།། མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 

ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བརྡ་དག་གི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་

ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་

ཀྱི་གཞུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱེད་པ་ལ་མི་རྨོངས་པའི་བློ་

གྲོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། བརྡ་དག་

གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་ཞུགས་ན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་

མ་ཟད་ཐ་ན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་གི་དོན་ལའང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པར་

འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྨོངས་མི་རྨོངས་ཀྱང་རྩ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་

སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་འདིར་མཁས་མི་མཁས་ཀྱིས་བྱེད་དེ་བོད་དུ་
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སྒྲ་སུམ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་རྒྱ་བོད་

ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའོ།། འདི་ལ་མ་སྦྱངས་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་

པའི་གྲྭར་འཇུག་པ།། ཝ་སྐྱེས་སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན།། ནམ་ཞིག་

རྗེས་ངན་གསལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་པ། བརྡ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་

ཀུན་གྱི་མ་ཕྱིར་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་འདི་ལ་མ་སྦྱངས་པའམ་མ་བསླབ་

པར་རྨོངས་ཚོད་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་

དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང། 

རང་གིས་རྩོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་བགྱི་བ་གསུམ་གྱི་གྲྭར་རམ་

གྲས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་ཝ་སྐྱེས་སེང་གེའི་པགས་

པ་གྱོན་པ་དེ་གནས་སྐབས་སེང་གེ་ལྟ་བུར་མངོན་ནའང་དུས་ནམ་

ཞིག་གི་ཚེ་ཝའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་རྗེས་ངན་སྟོན་

པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་དེར་འཆད་རྩོད་སོགས་གྲྭར་ཞུགས་ཀྱང་ནམ་

ཞིག་མ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་ངན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་པའོ།། དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས།། རྟགས་འཇུག་

དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན།། གསལ་བར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་

འདིར༑༑ ལ་འུར་གཟིགས་མོར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ།། ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་

དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་དམ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་གནད་ཆེ་

བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་འཆར་

བའི་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ལ་ལ་འུར་ཏེ་མགྱོགས་པར་གཟིགས་

མོའམ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ་ཞེས་བོས་པ་ནི་ད་ལྟ་འདིར་བྱོན་

ཅིག་བློ་གསལ་རྣམས། ཞེས་པའོ།། འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་

མཆིས་ན།། གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས།། ཞེས་པ། 

རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་

གྱི་ནོངས་པ་སྟེ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། གཟུར་གནས་སམ་དྲང་

པོར་གནས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སམ་

བཤགས་སོ།། ཞེས་པའོ།། ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས།། 

ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་

རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་བསྐྲུན་པའི་ངལ་བ་

ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེས་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་

གྱིས་འདིའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་

སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་

ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་མཛད་དོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཐུ་མིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་

ལས༑༑ འོངས་པའི་སུམ་རྟགས་དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་དབྱིག །ཕན་
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བདེའི་འོད་འབར་སྣང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། འདི་ཀོ་སྔོན་བྱོན་

མཁས་རྣམས་མིག་བཞིན་གཅེས།། དེ་ཕྱིར་གཞུང་འགྲེལ་ནམ་

མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན།། རང་རང་ཁྱེར་སོའ་ིའཕྲོ་འདུ་མཁས་པའི་

དབུས༑༑ སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་འཛུམ་པ་ལྷུག་པོ་རུ།། འགྲོལ་ནུས་དངུལ་

ཆུའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་སྣང་མཆོག །ཨེ་མ་བརྡ་དག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་

མཚོའི་མཐའ།། བྱིས་བློའ་ིམིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག །དེ་སླད་འདི་

ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན།། གཟུར་གནས་མཁས་ལ་འཆགས་

སོ་བྱི་དོར་མཛོད།། ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཆ།། ཁ་

བ་དུང་དང་པད་རྩ་འོ་མཚོ་ལྟར།། དཀར་བ་གང་དེས་ལུང་རྟོགས་

དམ་པའི་ཆོས།། རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་སློབ་རྩེ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་

རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཚིག་གོ་བདེ་

བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར། རང་ངོས་ནས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་

སྤོབས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་སྐུལ་བ་པོའ་ིགསུང་ངོ་མ་ལྡོག་པར་སྤྱི་

བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་བྷིཀྵུ་དཀའ་ཆེན་པདྨས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཟླ་བའི་

དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །།





༄༅།། བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་

བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདགོངས་པ་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། རྟགས་ཀྱི་

འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བ། 

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་

རབ་གསལ་སྣང་བ་བཅས་

བཞུགས་སོ།། 



༈ མཁས་མཆོག་པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཞབས།།



༈ བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་
རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདགོངས་པ་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།། ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་

སེལ་མཁྱེན་པའི་1སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན།། ཟབ་དང་རྒྱ་

ཆེའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཉེར་མཚོན་རྣམ་ཀུན་གསུང་གི་

འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཅན།། ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་

པོས་བསྐྱོད་པའི་ཕན་བདེ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས།། མཐའ་

དག་འགྲོ་བའི་ཀུན་བཟོད་རབ་བརླན་ལེགས་པའི་2མྱུ་གུ་སྤེལ་མཛད་

བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་གཙོ་དེར་འདུད།། གང་གི་བསྟན་པ་ཉི་མའི་སྣང་

བ་ཆེ།། རྨོངས་པའི་སྨག་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་གངས་ཁྲོད་འདིར།། ལེགས་

པར་འདྲེན་པའི་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟ་པ།། འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མིར་དུས་

༡  མཁྱེན་པ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།

༢  རབ་བརླན་མ་ལུས་ལེགས་པའི་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཀུན་དང་བས་འདུད།། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་

ཀུན༑༑ གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་པ།། ཡིད་

འོང་1མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་བླ་གོས་ཀྱིས།། རྣམ་རོལ་བཙོང་ཁ་2 

པ་དེར་སྙིང་ནས་འདུད།། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་

ལ༑༑ རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་།། མཐའ་ཡས་

མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ།། གངས་ཅན་བརྡའ་སྤྲོད་3ཀུན་

གྱི་ཕྱི་མོ་མཆོག །སུམ་རྟགས་ཚིག་འཕྲེང་4པད་མའི་ལྟོ་བ་རུ།། ཟབ་

བརླིང་དགོངས་པའི་དྲི་བསུང་ལེགས་འཁྱིལ་བ།། རབ་གསལ་རྣམ་

བཤད་ཉི་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས།། ཕྱེ་བའི་ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་འདིར་

བྱིན་གྱི།། རྣམ་དཔྱོད་དད་པའི་འདབ་གཤོག་གདེངས་པ་ཅན།། དོན་

གཉེར་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་པའི།། སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་

ལྡན་རྣམས་རོལ་ཅིག་5དང་།། གསུང་རབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་

ཡང་མྱོང་།། ཚུལ་འདིར་སྔོན་ནས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི།། 

དགོངས་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་མཆན་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད།། འོན་

ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་ནན་མ་བཟློག་ཅིང་།། རང་ཡང་ཤེས་རབ་འཕེལ་

༡  ཡིད་འོངས་  ཞོལ་དཔར། 

༢  ཙོང་ཁ་  སོག་དཔར། 

༣  བརྡ་སྤྲོད་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར། 

༤  ཕྲེང་  སོག་དཔར། 

༥  རོལ་ཞིག་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཕྱིར་འདི་བརྩམ་བྱ།། 

དེ་ལ་འདིར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་

ཞེས་གྲགས་པ་གང་དེས།1 ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ིསྐུའི་

རིང་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་

གྱུར་པའི་བརྡའ་སྤྲོད་2ཀྱི་གཞུང་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དཔག་

པར་དཀའ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་

ཅིང་༑ ད་ལྟའི་བར་དུའང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་

དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནི། མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་བསྙོན་པར་མི་

ནུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་

མཛད་པའི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་པ་

ལས༑ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཤིང་

ད་ལྟ་སུམ་ཅུ་པ་3དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་མེད་པར་

གསུངས་པ་བཞིན། ད་ལྟ་དེ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དར་རྒྱས་ཀྱང་

ཆེ་བས་མཁས་པ་དུ་མས་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པའི་4བསྟན་བཅོས་ཀྱང་

མཐའ་ཡས་པ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་འདིའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་

མཁོ་བར་མ་ཟད། བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་5སླད་དུའང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་

༡  ཞེས་གྲགས་པས་  སོག་དཔར། 

༢  བརྡ་སྤྲོད་  ཞོལ་དཔར། 

༣  སུམ་ཅུ་བ་  བླ་དཔར། 

༤  འགྲེལ་བའི་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༥  བཟོ་བའི་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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འཇུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱ་རིགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་

ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། རང་གིས་1ཇི་

ལྟར་གོ་བའི་དོན། སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་2གསལ་བར་

བྱས་ནས། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་ན་

ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་འགྲེལ་པར་3སྤོབས་

པ་སྐྱེས་སོ།། 

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་

དང་༑ མཇུག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཏྲིཾ་

ཤད་ནཱ་མ།4 བོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་

གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་

སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བྱཱ་སོགས་སོ།། དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ན༑ ལུང་སྟོན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནི་ལུང་སྟོན་

པའམ་བརྡའ་སྤྲོད་5པ་སྟེ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་

འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡའ་སྤྲོད་6པས་དེ་སྐད་ཅེས་

༡  རང་གི་  སོག་དཔར། 

༢  གཞན་དག་ལའང་  ཞོལ་དཔར། 

གཞན་དག་ལ་  སོག་དཔར། 

༣  འགྲེལ་བར་  བླ་དཔར། 

༤  ཏྲིཾཥྜ་ནཱ་མ།  སོག་དཔར།

༥  བརྡ་སྤྲོད་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར།

༦  བརྡ་སྤྲོད་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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བྱའོ༑༑ ཏྲིཾ་ཤད་1ནི་སུམ་ཅུ་པ་སྟེ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའ་ིསྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་

སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ།། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་

པ་སྟེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 

འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨྲ་བ་ནི་ངག་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་དབང་འབྱོར་བ་2ཡིན་

ལ༑ ངག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་

ནི་འདུད་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཉེ་བར་བསྙེན་ཅིང་བཏུད་པ་

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བས་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང། 

དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་གིས་3ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་

ཀྱིས་4ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་བོ་5བཏུད་པ་སོགས་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་

རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་མོ།། 

གལ་ཏེ་འདི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་རྒྱ་འགྱུར་དང་འདྲ་

བར་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་བའི་སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གི་

༡  ཏྲིྃཥྜ་  སོག་དཔར། 

༢  འབྱོར་པ་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར། 

༣  ངག་གི་  སོག་དཔར། 

༤  ལུས་ཀྱི་  སོག་དཔར། 

༥  མགོ་བོས་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཚུལ་འདིར་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་

འདིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་1སོགས་ལ་སྦྱངས་

པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་

འདིའི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་གྲགས་པས། རྒྱ་གར་པའི་མཁས་པ་དང་

དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་དང་ཚད་མར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 

མཁན་པོ་འདི་དང་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་

མཐུན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང། 

སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་སོ།། དང་

པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི།། 

དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲའོ།། ལ་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་2བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲའོ།། ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕན་ཡོན་

ནམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པའི་མིང་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ལས་

བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ།། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་མོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་

༡  རིགས་གནས་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༢  ལ་ཞེས་པ་ནི་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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བའི་མིང་དོན་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ནོ།། མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་

ནི༑ ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ།། འི་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པའོ།། 

དཀོན་མཆོག་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ།། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་བཟུང་

གི་སྒྲའོ།། ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲའོ།། ཕྱག་

འཚལ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དོན་བསྡུ་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་

དང་༑ འགོག་ལམ་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་1མངའ་བ་ཞེས་སྨོས་

ཏེ༑ དེ་གང་ལ་མངའ་ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། སྤྱི་ལས་ངེས་པར་

བཟུང་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་སྨོས་སོ།། ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་སྨོས་སོ།། དེས་ན་ཡོན་

ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལ་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་

དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའོ།། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ནི། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2 འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར།། མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་

དང་འཇིག་རྟེན་གྱི།། རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་3མཆོག་ཉིད་ཕྱིར།། འགྱུར་བ་

མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།། ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་

དཀོན་མཆོག་གོ། འདིར་རྣམ་གླིང་པཎ་ཆེན་གྱིས། གང་ལ་ཞེས་པའི་

ལ་ཡིག་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ།4 འཆད་འགྱུར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་

༡  རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༢  རྒྱུད་བླ་མར།  སོག་དཔར། 

༣  རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་  སོག་དཔར། 

༤  ངེས་བཟུང་གི་དོན།  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་

དེ༑ འདིར་མངའ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པའམ་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡོན་

ཏན་མཆོག་ཡོད་པའམ་བརྟེན་པའི་གཞི། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་

སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞིང། 

སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་ཀྱིས། དཀོན་

མཆོག་ལ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། 

དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་པར་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་

རོ༑༑ གཞན་དུ་ན། གང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། ཞེས་

པ་གཉིས་སྦྲེལ་མི་ནུས་ལ། འོག་ནས་དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་

དང་ཟློས་ཤིང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་དོ།། 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི།། 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་དང་། གིས་ཞེས་པ་རྣམ་

དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་།1 སྒྲ་དབྱངས་ནི་འདིར་དབྱངས་ཡིག་དང་། 

གསུངས་པ་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཐོག་མར་གསུངས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་

དོ༑༑ དེ་ལྟར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གང། 

༡  གསུམ་པ་བྱེད་པ།  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡི་ཞེས་པའི་

སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་དབྱངས་

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུའི་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

དང་༑ ངོ་བོའ་ིསྐྱོན་སྒྲ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང། མིང་ཚིག་སོགས་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་མི་སྙན་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་། མ་

འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩུབ་རེག་1དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་པའོ།། འཇམ་

པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་

པའི་དབྱངས་ཏེ། འི་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གཞི་མཐུན་

དུ་བསྡུས་པའོ།། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་གོང་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན། གསུང་པ་

པོ་2གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་

འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ།། 

སྒྲའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི།། 

རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། མིང་ནི་འོག་ནས་

འཆད་དོ།། མིང་གི་གཞི་ནི། མིང་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་3སྟེ། ཀ་

༡  སོགས་རྩུབ་རེག་  སོག་དཔར། 

༢  གསུངས་པ་པོ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༣  བྱུང་བའི་གཞི་  སོག་དཔར། 
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ལ་སོགས་པའོ།། ཇི་ལྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སྔོན་འཇུག་རྗེས་

འཇུག་མགོ་འདོགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་ཡི་གེ་གཞན་

དང་ཕྲད་པ་སོགས་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མིང་

ཚིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་གཞི་ཞེས་

སྨོས་སོ།། དེ་ལྟར་གིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སྤྱིའི་ཚུལ་

གྱིས་གང་ཞེས་སྨོས་པ་1དེའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཞེས་

སྨོས་སོ།། བྱ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིང་གཞི་གསུངས་

པ་ཞེས་2སྨོས་སོ།། མིང་གཞི་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་

སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ཞེས་སྨོས་པའོ།། བྱེད་པ་པོ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་

ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འི་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་ནས། རྟག་ཞི་བ་3ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཞི་བའི་ལུས་

གང་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པའོ།། མདོར་ན་གསུང་

བ་པོ་གང་གིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྔོན་ཏེ་ཐོག་མར་གསུང་བ་པོར་

གྲགས་པའི་རྟག་ཞི་བ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཡི་གེ་སྔོན་བྱུང་4གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་

ཡིས་བཀོད།། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ང་རོས་དྲངས།། ཞེས་

༡  སྨོས་ལ་  ཞོལ་དཔར། 

༢  གསུངས་ཞེས་  སོག་དཔར། 

༣  རྟག་ཞི་པ་  བླ་དཔར། 

༤  སྔོན་འབྱུང་  སོག་དཔར། 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དང། 

དབྱངས་ཡིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་1ཀྱིས་ཐོག་མར་མཛད་པར་

བཤད་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་བྱེད་ཚངས་པས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་། 

མིང་གཞི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧ་རྣམས་2སྔོན་དུ་གསུངས་པར་གྲགས་

ཤིང་༑ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཨིནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་བྱས་པར་

གྲགས་པས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ཞི་བ་ཡང་འགྲེལ་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་

གཉིས་ཀ་ལ་རྟག་པ་དང་། ཞི་བའི་ལུས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་

སོར་འབྲང་མའི་ལྟེ་བསྒྱུར་3གྱི་སྐབས་སུ། དམངས་རིགས་ཕྱིར་ནི་

རྟག་ཞི་བ།།4 ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་5བྲི་བར་བྱ།། ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་

དང་༑ ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་མཐོང་

བས་6ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་མང་ངོ་།། 

གཞན་དག་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་

བཤད་པ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ནི་གོ་རིམ་ལོག་ཅིང་

༡  འཇམ་པའི་དབྱངས་  སོག་དཔར། 

༢  ཀ་ཙ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་  སོག་དཔར། 

༣  ལྟེ་སྒྱུར་  སོག་དཔར། 

༤  ཕྱིར་ན་རྟག་ཞི་བ།།  སོག་དཔར། 

ཕྱིར་ནི་རྟག་ཞི་པ།།  བླ་དཔར། 

༥  ངེས་པར་  སོག་དཔར། 

༦  གཞན་ལས་མཐོང་བས་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཟློས་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་ལ། འཇམ་

དབྱངས་བྱུང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཡོང་དགོས་པའི་1ངེས་

པ་མེད་ཅིང་། ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པས་ཡི་གེ་གསུང་བ་པོ་ཙམ་དུ་

གྲུབ་ཀྱང་།2 ཡི་གེའི་ཐོག་མའི་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཁུངས་དང་ཤེས་

བྱེད་དྲངས་པ་སོགས། འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ན་སྟོན་དགོས་

པ་3ལས་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་གླིང་པཎ་ཆེན་གྱིས་

ཀྱང་༑ སངས་རྒྱས་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་བྱེད་

པ་བཀག་ནས། རང་སྡེ་ནང་པའི་ངོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱེད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་ཅེས་བཤད་མོད། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་

ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་

ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་

ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་རྙེད་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱེད་པ་

ཡང་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པས། ཤེས་

བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སུན་འབྱིན་པ་4མི་

འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྐབས་འདིར་འགལ་བའང་སྣང་སྟེ། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་

༡  ཡོད་དགོས་པའི་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༢  གསུང་བ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་  སོག་དཔར། 

༣  བསྟན་དགོས་པ་  སོག་དཔར། 

༤  ལྡན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ལ་བྱེད་པ་དགོས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་སྨྲས་ནས། འོག་ཏུ་གཞན་

སྡེ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་བཞིན་གྱི་ལྷར་1 

འགྲེལ་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་

ལས༑ སྔོན་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་

བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་

ཆོས་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་

པས༑ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མཐུ་བོ་ཆེས། 

ཚངས་པས་ཞེས་སོགས་དང་བཅས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་

པའི་2ཕྱིར་རོ།། འདིར་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྟག་ཞི་བ་གཉིས་མཆོད་

བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ཆེ་

བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དུ་ན་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བར་གོང་གི་མདོ་དེ་ལས་3གསུངས་

པ་བཞིན། ལྷ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་པས་འགལ་བ་

མེད་པར་མ་ཟད། གང་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དྲིན་

ཆེ་བས་བཀུར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།།4 ཞེས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་

དུ་ཡིན་ནོ།། 

༡  བཞིན་གྱིས་ལྷར་  སོག་དཔར། 

༢  སྒྲུབ་པའི་  སོག་དཔར། 

༣  མདོ་སྡེ་ལས་  སོག་དཔར། 

༤  བཀུར་འོས་ཡིན་ནོ།།  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དངོས་བརྒྱུད་

ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་།། 

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་་་་་་་།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་

གྱལ་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་

བསྒྱུར་བ་དང། དབྱི་བའི་རྣམ་འགྱུར་1གྱི་སྒོ་ནས་སྡེབ་ཅིང་སྦྱོར་བས་

སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲ་རིག་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་རྒྱན་

གྱི་སྦྱོར་བ་སྙན་དངགས་ཀྱི་2རིག་གནས་དང་། ལྕི་ཡང་སོགས་ཀྱི་

སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིག་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བས། དེ་དག་མཛད་པའི་

མཁས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་དྲིན་

ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། ཡིག་མཁན་ལེགས་བྱིན་ལ་

ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། ཡང་ནི་གོང་གི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

་་་་་་་་་་ནས།། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་།། 

༡  དབྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་  སོག་དཔར། 

༢  སྙན་ངག་གི་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། 

མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི།། 

ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་

གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་བྱ་བའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནས་

ཞེས་སྨོས་ལ། དེ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་

བྱེད་པར་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲའོ།། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་བསླབ་པ་ནི། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི།། བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་

ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའོ།། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཏིང་

ངེ་འཛིན་ནམ།1 ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚང་བར་འདུ་བས། 

བསླབ་པ་འདི་གསུམ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ།། ཀུན་ནི་མང་ཚིག་

སྟེ༑ མཐའ་དག་པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

འདིར་ནི་མཐའ་དག་2པའི་དོན་ནོ།། གྱི་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། འོག་གི་གཞི་

ཞེས་པ་དེ་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།།3 གཞི་ཞེས་པ་

ནི་རྩ་བའམ་4རྒྱུའི་དོན་ནོ།། འཛིན་པ་ནི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བས་བསླབ་པ་

༡  ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན།  སོག་དཔར། 

༢  འདིར་མཐའ་དག་  སོག་དཔར། 

༣  ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའོ།།  སོག་དཔར། 

༤  བྱ་བའམ་  ཞོལ་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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དེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཡི་གེའི་བྱེད་པ་སྟོན་པའོ།། 

འོ་ན་ཡི་གེའི་བྱེད་པ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཅིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་མ་

ཟད་ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན། ངེས་བརྗོད།1 སྲིད་སྲུང་། 

སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་རྣམས་སོ།། དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ནི་མཐོ་རིས་

ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ།། ངེས་བརྗོད་ནི་2མིང་ཚིག་གི་ངེས་

པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲའོ།། སྲིད་སྲུང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་དང་

སྤེལ་བའོ།། སྙན་ཚིག་ནི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། དེ་དག་གི་ཚུལ་

སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་

མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་

ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྨྲ་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་

བའོ༑༑ རྒྱུ་ནི་སྨྲ་བའི་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུའམ་རྩ་བའང་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

མིང་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་

བརྗོད་པ། ཀ་བ། བུམ་པ། ལྷ། མི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཚིག་ནི་མིང་

འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཀ་བའི་གཟུགས། བུམ་པའི་

ལྟོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། བརྗོད་པ་ནི་ངག་སྟེ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་

ཆུས་ལུས་འཁྲུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཚོགས་པའམ་རྒྱུན་ནོ།། དེ་ཀུན་

༡  ངེས་རྗོད།  སོག་དཔར། 

༢  ངེས་རྗོད་ནི་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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གྱི་གཞི་ནི། དེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའམ་རྒྱུའོ།། འ་ོན་དེ་དག་གི་གཞིའམ་

རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་

སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ།། དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་དག་ཕན་

ཚུན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཞིང་སྦྱོར་བའོ།། དེ་

ཉིད་འདིར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཤད་པར་བྱ།། ཞེས་པ་སྟེ། 

མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་

པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེའི་ཐབས་ཤེས་དགོས། 

དེ་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་དགོས། བསླབ་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའི་གནས་

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་

ལུགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཐོས་

དགོས། སྡེ་སྣོད་དང་། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ། 

བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་མིང་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་དང། 

ཁོག་སྒྲིག་པ་ལ་1ངག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བས། གཞུང་

དང་གདམས་པ་ཡང་ངག་ཚིག་མིང་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་

དག་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས། ཡི་

གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་དག་གི་གཞི་དང་རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་

ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

༡  ཁོག་སྒྲིགས་ལ་  བླ་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱའོ།། བརྗོད་བྱ་དེ་

འདིར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་མཁས་པའི་དགོས་པ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་

ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའོ།། དེ་

ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་

སུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་དེ། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་

ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་།1 མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཡང་། ཡི་

གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས།2 དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་འབྲེལ་བ་ནི་བསླབ་པ་

ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལ། 

ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ་

གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་

དང་༑ ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་3མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་

གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་

སོ༑༑ དང་པོ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་

༡  རག་ལུས་ཤིང་།  སོག་དཔར། 

༢  རག་ལུས།  སོག་དཔར། 

༣  དངོས་ཀྱི་  སོག་དཔར། 
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ལས༑ དང་པོ་ནི། 

ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་དབྱངས་དང་། ཀཱ་ལི་ནི་ཀ་

ཕྲེང་སྟེ་གསལ་བྱེད་དོ།། གཉིས་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཉིས་

སུ་ངེས་པར་སྟོན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། 

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི།། 

ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕྲེང་དང་། གསལ་བྱེད་1ནི་གསལ་

བར་བྱེད་པ་སྟེ།2 མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། གང་

གསལ་བར་བྱེད་ན། ཨཱ་ལི་སྟེ་ཨ་ཕྲེང་ངོ་།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་

བྱེད་ན། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་པས། ཨ་ཕྲེང་གི་དོན་དངོས་

སུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་

དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱི་

ཨི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ནང་ནས་ཕྱུངས་ཤིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་

ཨཱ་ལི་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་བར་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་ནུས་པའི་སྒོ་

ནས་སོ།། དེའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨི་སོགས་བཞི། ཞེས་

༡  གསུངས་ཏེ། གསལ་བྱེད་  སོག་དཔར། 

༢  བྱེད་པའམ་  སོག་དཔར། 
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སྨོས་ཏེ།1 ཨི་ལ་སོགས་པ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ཡོད་པས་དེར་ངེས་པའོ།། 

ཀཱ་ལི་ཀ་ཕྲེང་ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་

ན༑ པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་རྣམས་སུ་

ངེས་པའོ།། འདིར་བོད་སྐད་སོར་བཞག་ལ། རིང་ཐུང་གི་རྣམ་བཞག་2 

མེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ནས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་ཨཻ་ཨཽ་རྣམས་དང་། རྀ་

རཱ་ྀལ་ྀལཱ་ྀབཞི་མི་མཁོ་བས་བོར་ཞིང་། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ཡིག་དེ་བོད་

ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་བསྣན་པས། དེའི་ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ལ་

དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་3མཛད་དོ།། གསལ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེ་པའི་

བཞི་པ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་དང་། ལོག་པ་ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་སྟེ་དགུ་དང་། དྲོ་བ་ཥ་

ཡིག་བཅས་པ་དང་བཅུ་བོར་བའི་4ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། 

བོད་སྐད་ལ་5ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་ཞ་

ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། དབྱངས་ནས་བོར་བའི་ཨ་ཡིག་དང་

བཅས་པ་བདུན་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས་པ་མཛད་དོ།། 

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ། རྣམ་གླིང་པ་སོགས་

མཁས་པ་སྔ་མ་དུ་མས་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་

༡  ཞེས་སྨྲས་ཏེ།  སོག་དཔར། 

༢  རྣམ་གཞག་  སོག་དཔར། 

༣  ངེས་པར་  སོག་དཔར། 

༤  དྲོ་བ་ཥ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་བཅུའི་  སོག་དཔར། 

༥  བོད་སྐད་དུ་  སོག་དཔར། 
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པ་ལྟར་ཞ་ལུ་1ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ངེས་

ཏེ༑ འདི་ལྟར། འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཡིག་དང་པོར་བྱས་པའི་

དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པས་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་གདགས་རིགས་ཀྱི། བོད་

ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་ཅིང་། ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་

ཡིན་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་

བས༑ དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ཨི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཕྲེང་

གི་ནང་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ཕྲེང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ན་དབྱངས་

ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། བོད་ན་ཡང་ཨི་སོགས་བཞི་ལ་ཨ་

ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་པ་ན། རྒྱ་གར་ན་ཨཱ་ལིར་གྲགས་པའི་དབྱངས་

དེའི་ཆ་མཐུན་བོད་ན་ཡང་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་མཚོན་པའམ་2གསལ་

བར་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། འོག་ནས། དེ་ལ་ཨཱ་

ལི་གསུམ་པ་སྦྱར།། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ན།3 ཨཱ་ལིའི་མིང་བརྗོད་

པའི་ཚེ་ཨི་སོགས་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ།། 

གཞན་ཡང་རྣམ་གླིང་པས། ཨཱ་ལི་4ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀཱ་ལི་

ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་

༡  ཞྭ་ལུ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༢  མཚོན་པར་བྱེད་པའམ་  སོག་དཔར། 

༣  འབྱུང་བ་ན།  སོག་དཔར། 

༤  བཀོད་པའོ།། ཨཱ་ལི་  སོག་དཔར། 
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བབ་ཅིང་། གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོའ།ོ། ཡང་

དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས།། ཞེས་

བཤད་པ་ཡང་གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་།1 རྒྱས་པར་བཤད་པ་2གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ།། 

དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །

མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བརྗོད་ཟིན་འདས་པ་དེའོ།།3 དེ་ཡང་གོང་

གི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ཞེས་པ་དགར་བའི་དོན་

ནོ༑༑ གང་དགར་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་དགར་བ་སྟེ།4 དགར་

གཞི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས། དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་རྗེས་འཇུག་

ཕྱུངས་པའོ།། ཏེ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་གཞན་ཡོད་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་

གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ལས། ཡི་གེ་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་

འཇུག་ཅེས་པ་དེ་འདྲེན་པའོ།། དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ།། འང་

ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་པའོ།། རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་

༡  མདོར་བསྟན་དང་།  སོག་དཔར། 

༢  རྒྱས་བཤད་  སོག་དཔར། 

༣  བརྗོད་ཟིན་དེ་ལས་སོ།།  སོག་དཔར། 

༤  ཡི་གེ་བཅུ།  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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པོ་1རྣམས་ནི། སྔོན་རྗེས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་མིང་གཞི་ཁོ་ནར་

གནས་པའོ།། དེ་ལྟར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའ་ི2ནང་ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་

ཕྱུངས༑ རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཏོན་ཅིང་།3 དེའི་

ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་པོ་སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་མི་འཇུག་ཅེས་པའོ།། གཉིས་པ་

རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་ཚན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི།། 

བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་4སྡེ་ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་

གནས་པ་ནི། ཡིག་འབྲུ་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་

བྱས་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས་རྗེས་འཇུག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི།། 

མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་།། 

བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས།། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་བཞི་ཚན་གྱི་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་

གནས་པ་དེ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་

༡  ཉི་ཤུ་བོ་  བླ་དཔར། 

༢  སུམ་ཅུ་བོའ་ི  བླ་དཔར། 

༣  འདོན་ཞིང་།  སོག་དཔར། 

༤  སུམ་ཅུ་བོ་  བླ་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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པ༑ ཏ་ཐ་ད་ན་དང། སྡེ་ཚན་བཞི་པ། པ་ཕ་བ་མ་དང་བཅས་པ་སྡེ་ཚན་1 

སོ་སོའ་ིཡི་གེ་མས་མ་གཉིས་གཉིས་སོ།། དེ་ཡང་སྡེ་པ་དང་པོའ་ིམས་

མ་ག་ང་གཉིས། གསུམ་པའི་མས་མ་ད་ན་གཉིས་དང་། བཞི་པའི་

མས་མ་བ་མ་གཉིས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། སྡེ་པ་དྲུག་པ་ཞའི་སྡེ་ཚན་

གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་འ་ཡིག་དང་། བདུན་པ་རའི་སྡེ་ཚན་གྱི་2ཤ་ཡིག་

མ་གཏོགས་པའི་ར་ལ་ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཏོན་པས།3 ཁྱོན་ག་

ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་

རུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་

འཇུག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས།། 

དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །

བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། གྲངས་དང་པོ་ག །གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་

པ་མ། བདུན་པ་འ་ཡིག་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་

སྔོན་དུའང་འཇུག་གོ། ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་4མི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༡  བཅས་པའི་སྡེ་པ་  སོག་དཔར། 

༢  སྡེ་ཚན་ལས་  སོག་དཔར། 

༣  བཅས་པ་བསྡོམས་པས།  སོག་དཔར། 

༤  འཇུག་གོ །དེ་ནས་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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མིང་གཞི་གཉིས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་1ལམ།། 

དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་2ལྡན་ཡང་།། 

གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ། 

ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ །ཧ་ཨ་སྟེ། 

སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཉི་ཤུ་

པོ་དེའི་ནང་ནས། ཀཏ། ཏཕ། ལྟ་བུ་ཀ་དང་ཏ་ཡིག་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་

དང་༑ ཆཀ །ཐཝ་ལྟ་བུ། ཀ་དང་ཝ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིས་སྦྲེལ་ལམ། 

ཡང་ན། ཕཁཉ།3 ཀཞཝ་ལྟ་བུ་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སུམ་

སྦྲེལ་ལམ། དེ་དག་ལས་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ།4 ཨི་ལ་སོགས་པའི་

སྲོག་དང་ལྡན་པ། ཀཏི། ཏཕུ། ཆེཀ །ཐོཝ།5 ཕཁོཉ། ཀཞིཝ་ལྟ་བུ་

བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་6ལ། སྲིད་ན་ཡང་གསུང་རབ་

ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ་མིན་ཞིང་། ཐུ་མི་7བདག་གིས་སྦྱར་

བའང་མིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། འདིར་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་

༡  གསུམ་སྦྲེལ་  སོག་དཔར། 

༢  བཞི་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར།

༣  ཕཝཉ།  སོག་དཔར། 

༤  དེ་དག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་སྟེ།  སོག་དཔར། 

༥  ཐོཞ།   སོག་དཔར། 

༦  འབྱུང་མི་སྲིད་  སོག་དཔར། 

༧  ཐོན་མི་  སོག་དཔར། 
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མངས་སུ་1དོགས་ནས་མ་བཀོད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་

བརྟགས་ན་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་2མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་

བསྟན་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། 

ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་

དང་3འབྲེལ་བ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་

སོགས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་

དབྱེ་གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་

འཕྲོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་

བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ།། 

དེ་དག་ལས། དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་4འབྲེལ་བ་འཆད་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི།། 

མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ།། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་མིང་། 

༡  མང་དུ་  སོག་དཔར། 

༢  དངོས་ཀྱི་  སོག་དཔར། 

༣  རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་པོ་དང་  ཞོལ་དཔར། 

༤  དེ་དག་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 
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འབྲུག༑ གླང་། དྲེད། བོན། ཤེས་རབ། ལམ། དགའ། གསེར། དངུལ། 

འདུས་བྱས་སོགས་གང་དང་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་དེ་ལ། སླར་ཡང་

རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་སྦྱར་བའི་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་

རོ་ལོ་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། འབྲུག་གོ། གླང་ངོ་།། དྲེད་དོ།། བོན་

ནོ༑༑ ཤེས་རབ་བོ།། ལམ་མོ།། དགའ་འོ།།1 གསེར་རོ།། དངུལ་ལོ།། 

འདུས་བྱས་སོ།། ཞེས་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་དབང་

གིས༑ ཕྱིནད་ཏོ།། གྱུརད་ཏོ།། སྩལད་ཏོ་ལ་སོགས་2པ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་

ཉིད་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་སླར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་

པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཟླ་སྡུད་པ་ཙམ་ཡིན་

གྱི༑3 ལྷག་མ་གཞན་མི་སྟོན་པ་མིན་ཏེ།4 སྨྲ་སྒོ་ལས། འོ་ལ་སོགས་པ་

ཟླ་སྡུད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་

བྱ་སྟེ། དོན་དེ་རེ་ཞིག་5རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལེགས་སྦྱར་

གྱི་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའ་ིགཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་ན། མིང་ཙམ་དུ་མ་

༡  དགའོ།།  སོག་དཔར། 

༢  ཕྱིན་ཏོ།། གྱུར་ཏོ།། ལ་སོགས་  སོག་དཔར། 

༣  ཙམ་གྱི།  སོག་དཔར། 

༤  ཡིན་ཏེ།  སོག་དཔར། 

༥  རེ་ཤིག་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 
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བསྡད་པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདིར་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་

ཚིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ།། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་

དང་པོའ་ིགཅིག་ཚིག་ཁོ་ནའོ།། སྐབས་འདིར་ཞ་ལུ་1ལོ་ཆེན་སོགས་

མཁས་པ་དུ་མས། བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་

ཚིག་ཅན་དངོས་མིན་པར་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུང་བ་

འཐད་པར་2མི་སེམས་ཏེ། འོ་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་སླར་བསྡུ་

ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་སླར་བསྡུ་ཡིན་ན། སླར་

བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སླར་བསྡུ་

ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འགལ་ལོ།།3 དགོས་ན་

སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་4ཡང་། སླར་བསྡུ་ཡིན་པས། སླར་བསྡུ་དངོས་

མིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་

བ་5ཞེས་པ་དེ། སླར་བསྡུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་གང་

གི་མིང་ཡིན་པ་འཆད་དགོས་ལ། ཡིན་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ། སླར་བསྡུ་

མིན་གསུངས་པར་6འདུག་པས། མིང་ཙམ་ཡང་མིང་མིན་གསུང་ནུས་

༡  ཞྭ་ལུ་  ཞོལ་དཔར། 

༢  གསུང་བ་ནི་འཐད་པར་  སོག་དཔར། 

༣  ཕྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ།།  སོག་དཔར། 

༤  ཙམ་པོ་པ་  ཞོལ་དཔར། 

༥  ཙམ་པོ་པ་  ཞོལ་དཔར། 

༦  གསུང་བར་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། སོག་དཔར། 
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སམ༑ ནུས་ན་ནི། མིང་ལ་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་

རོ༑༑ གཞན་ཡང་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཞེས་པའི་འོའ་ིསྒྲ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་

ཚིག་ཅན་མིན་པའི་1རྒྱུ་མཚན། སྙམ་ནས་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བས་ཡིན་

ན༑2 འོ་ན་བསླབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་མར་ཞེས་དང་

དེ་སྐད་སོགས་སྦྲེལ་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཀྱང་སླར་བསྡུ་མིན་པར་

འགྱུར་ཞིང། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མར་ཚིག་གཞན་མེད་པའི་འོ་ལ་སོགས་

པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དཀོན་པས་སླར་བསྡུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན། བྱའོ་ཞེས་པའི་འོའ་ིསྒྲ་3རྫོགས་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐར་

མིང་གཞན་སྦྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འོའ་ིསྒྲས་དེ་འདྲེན་པ་མིན་ནོ།། རྣམ་

གླིང་པས་4ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཛད་ཁུལ་བྱས་ནས། དཔེར་

བརྗོད་ལ། རྟག་གོ །5མཐོང་ངོ་སོགས་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་

དངོས་དང་། བརྟག་གོ །འབྱུང་ངོ་།། འདོད་དོ་སོགས་སླར་བསྡུ་ཙམ་

པོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ཞིང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་

བའི་གནས་ཡིན་པར་རྟོགས་སླའོ།། འདི་རྣམས་སླར་བསྡུ་དངོས་ཡིན་

པ་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་བས་བྱེད་པ་པོ། ཚོར་བ་པོ། 

༡  ཡིན་པའི་  ཞོལ་དཔར། 

༢  སྦྲེལ་བ་ཡིན་ན།  སོག་དཔར། 

༣  དེས་ན་བྱའོ་ཞེས་པའི་འོ་ཡིག་  ཞོལ་དཔར།

དེས་ན། བྱའོ་ཞེས་པའི་འོ་ཡིག་  སོག་དཔར། 

༤  རྣམ་གླིང་བས་  བླ་དཔར། 

༥  རྟག་གོ ། བླ་དཔར། 
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ཡིན་པར་གོ། ད་ཀོ །བཙུན་མོ། སྤྱི་བོ་སོགས་བདག་པོ་དང། མོ་རྟགས་

དང་༑ རིགས་པ་དང་།1 ངེས་བཟུང་སོགས་དོན་གཞན་ལ་2 འཇུག་པ་དེ་

རྣམས་དང་3མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན་དོན་ཆེའོ།།4 

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་

འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས།། 

གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས།། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར།། 

གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས།། 

དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར།། 

གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས།། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར།། 

བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས་ཏེ། དེའི་ནང་

ནས༑ གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་

༡  མོ་རྟགས། རིགས།  སོག་དཔར། 

༢  ངེས་གཟུང་སོགས་དོན་གཞན་ལ་  ཞོལ་དཔར། 

ངེས་བཟུང་སོགས་གཞན་ལ་  སོག་དཔར། 

༣  འཇུག་པ་དང་  སོག་དཔར། 

༤  དགོས་སོ།།  སོག་དཔར། 
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ཡིག་གནས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ས་ཡིག་ལ། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་

ཨུ་སྦྱར་བ་སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་

བརྒྱད་པ་ལ་དོན་གྱི་ར་ཡིག་གནས་པ་1དེ་ཉིད་ལ། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་

ཨུ་ཡང་སྦྱར་བ་རུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན།2 རྗེས་

འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་ཤིང། དེ་དང་མཐུན་པའི་ད་ཡིག་ལ་

ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་དུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་

པ་ལ་ཡིག་གཉིས་པོ་དངོས་ཏེ། དབྱངས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོག་

གི་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ།། ཀྱང་ནི་དབྱངས་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མ་

ཟད་པའོ།། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ།། དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའི་3སུ་རུ་

དུ་ན་ལ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་།། 

དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་

དགོས་ཆེད་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞིའམ་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་

དམ་4བདེན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལའི་སྒྲ་དང་

༡  ར་ཡིག་གཉིས་པ་  སོག་དཔར། 

༢  མིང་མཐའ་ན།  སོག་དཔར། 

༣  ངོས་བཟུང་བ་  སོག་དཔར། 

༤  དེ་ཉིད་དེ་  སོག་དཔར།
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མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་

པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་1འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གཡས་སུ་ཉལ། ཁོག་

མ་རུ་ཤ་འཚོས། ལམ་དུ་ཕྱིན། སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། ཞེས་སོགས་རྗེས་

འཇུག་གི་དབང་གིས་ཡི་གེ་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། 

ལ་ཡིག་འཇུག་སྟེ། གཡས་ལ་ཉལ། ཁོག་མ་ལ་ཤ་འཚོས། ལམ་ལ་

ཕྱིན༑ སེ་ར་ལ་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་

འཐོབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། ལག་ཏུ་སྤྲད་སོགས་

ལྟ་བུའོ།། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ལའི་སྒྲ་

དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། མཐོ་རིས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་

རུ་བདག་མེད་བསྒོམ།2 གྲལ་གྱི་ཆེད་དུ་འཚངས། འགྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་

བསྒྲིམས།3 སྐལ་བའི་དོན་དུ་འཐབ། རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡུང།4 ཚོགས་

ན་མང་ཇ་བསྐོལ། ཐར་པ་སྒྲུབ་ཏུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་5སོགས་ལ། མཐོ་

རིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་6སོགས་

ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱོར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ།། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་

གནས་གཞིའམ་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 

༡  བྱ་བར་  ཞོལ་དཔར། 

༢  བདག་མེད་སྒོམས།  བླ་དཔར། 

༣  མཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲིམ།  སོག་དཔར།

༤  བརྡུངས། ཞོལ་དཔར། 

༥  སྐྱེད་  སོག་དཔར།

༦  སྒོམས་  བླ་དཔར། 
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བུམ་པ་རུ་ཆུ་གནས། མདུན་དུ་མི་འདུག །གཤམ་དུ་མེ་ལོང་གསལ། 

བྱང་དུ་ཚྭ་མང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་དར། བོད་དུ་སྣམ་བུ་ལེགས། རབ་

གསལ་དུ་དཔོན་པོ་བཞུགས། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་མཛེས། རྒྱ་ནག་

ཏུ་དར་མང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོ་གནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློང་མོ་པ་

འབྱོར་སོགས་ལ། ལ་ཡིག་འཇུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། བུམ་

པ་ལ་ཆུ་གནས། སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་རུང་བ་1ལྟ་

བུའོ༑༑ དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་

རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོར་བདེན་པར་2སྟོན་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་

བྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དེ་ཀ་རང་དུ་

བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་3ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ། ཅེས་པ་དང་། དེ་

བཞིན་དུ། ཆོས་སུ་གནས། མི་བསླུ་བ་4རུ་ངེས། ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ། 

དོན་དུ་གནས། དགྲ་བཅོམ་དུ་གྲུབ། མི་རྟག་པ་རང་དུ་འདུག །གསེར་

དུ་གསལ། གསལ་དུ་བཏང་། དེ་ཀ་རང་ན་འདུག །5རྟག་ཏུ་གནས། 

རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤིན་ཏུ་བདེན་སོགས་ལྟ་བུའོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི། རྟག་ཏུ། 

རབ་ཏུ། ཤིན་ཏུ་སོགས་ལ། ལ་ཡིག་སྦྱར་ན་མི་མཛེས་ཤིང་བརྗོད་མི་

༡  སྦྱར་རུང་བ་  སོག་དཔར། 

༢  ངོ་བོ་བདེན་པར་  སོག་དཔར། 

༣  དེ་ག་རང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་  སོག་དཔར། 

༤  མི་སླུ་བ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༥  དེ་རང་ན་འདུག །སོག་དཔར།
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བདེ་བས། དེ་འདྲའི་རིགས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་

དུ་རུང་ངོ་།། ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེའི་དུས་ཀྱི་

སྐབས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་འཇུག་པ། དེའི་དུས་ན། དེའི་དུས་

སུ༑ དེའི་དུས་ལ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། ཉིན་གུང་ལ་1སླེབ་པ་རུ། ཉི་མ་

ཕྱེད་དུ། ཉི་ཤར་དུ། ཕྱེད་ཡོལ་དུ། དུས་གཞན་དུ། ཉི་ནུབ་ཏུ། ཞེས་

སོགས་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཉིན་གུང་2ལ་སླེབ་པའི་ཚེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་

ཚེ༑ ཉི་ཤར་གྱི་ཚེ། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཚེ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ། ཉི་ནུབ་ཀྱི་

ཚེ་ཞེས་3ཚེ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་

དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་

འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལའི་སྒྲ་4དང་དོན་མཐུན་ནོ།། རུ་བསྡུས་པའི་ར་

ཡིག་ཀྱང་ལ་དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོག་མར་ཤ་བཙོས།5 ཞེས་པ་

གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྩིགས་6ལྟ་བུ་བཞི་པ་

དགོས་ཆེད་དང། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། 

མི་རྟག་པར་གྲུབ་7ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དང་། སྔ་མོར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ལ་

༡  ཉིན་དགུང་ལ་  སོག་དཔར།

༢  ཉིན་དགུང་  སོག་དཔར།

༣  དུས་གཞན་གྱི་ཚེ། ཞེས་  སོག་དཔར།

༤  ལ་སྒྲ་  བླ་དཔར། 

༥  འཚོས།  སོག་དཔར།

༦  བརྩེགས་པ་  སོག་དཔར།

༧  གྲུབ་པ་  སོག་དཔར།



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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འཇུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི། ར་ཡིག་འཐོབ་པ་ལ་1ལ་ཡིག་ཀྱང་འཐོབ་

བོ༑༑ རྣམ་གླིང་པས། དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར།། ཞེས་པ་ལ་རྟེན་

གཞིའི་སྒྲ་ར་ཡིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་པར་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་

པ་འཐད་པའི་2རྒྱུ་མཚན་ར་མཐར་རུ་མི་འབྱུང་ཞིང། འདིའི་གཉིས་

པ་སྔོན་འཇུག་གི་གཉིས་པ་ད་ཡིག་ཡིན་པས། ད་ལ་3ཨུ་སྦྱར་བའི་

དུ་ཞེས་པ་ར་མཐར་མཐུན་པས་སོ།། ཞེས་འཆད་ཀྱང་། མ་དགོངས་

པར་གསལ་ཏེ། འདིར་ཡང་གི་སྒྲ་དམིགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་

ན༑ བུམ་པར་ཆུ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ར་ཡིག་རྣམ་

དབྱེ་བདུན་པར་འཇུག་པར་མ་ཟད། སུ་དང་དུ་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་སྔ་མ་

ལས་ལོགས་སུ་རང་འདྲར་ཨུ་སྦྱར་བ་མིན་པར། ར་དེ་ཉིད་ལ་ཨུ་སྦྱར་

བ་ཡང་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་། ཨུ་སྦྱར་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་

ཡང་འཐོབ་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། ར་ཡིག་འཐོབ་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཨུ་

སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི་ད་ཡིག་ཡིན་པར་4རྟོགས་སླ་

བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༡  ཐོབ་སར་  སོག་དཔར།

༢  འཐད།  སོག་དཔར།

༣  དེ་ལ་  ཞོལ་དཔར། 

༤  ར་ཡིག་ཡིན་པར་  ཞོལ་དཔར། 

ར་ཡིག་མ་ཡིན་པར་  སོག་དཔར།
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སྨྲ་སྒོར་ཡང་། འཇུག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར། 

ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་།། བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་།། སྨོན་

དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི།། ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་རྣམས་

ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་མ་བཤད་པ། སྡུད་པ་དང། 

མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་

བཤད་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་བར། སྡུད་པ་ལ་ལག་པ་

བསྙལ་ལ་ཟས་ཟ། ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདི་ན་མེ་ཡོད་ལ། འདི་

ན་1མེད་དོ།། ཞེས་དང་། སྨོན་པ་ལ་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར་ལ་2གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཞེས་དང། ཚད་འཛིན་ལ། ཇི་ཙམ་ལ། དེ་

ཙམ་ལ་ཞེས་པ་3རྣམས་བཀོད་མོད། འདི་དག་4ལས་ཚད་འཛིན་མ་

གཏོགས་གཞན་རྣམས། ལྷག་མ་འདྲེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་

བ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྟེའི་སྒྲ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ནི། 

ལག་པ་བསྙལ་ཏེ་ཟས་ཟ། འདི་ན་མེ་ཡོད་དེ་འདི་ན་5མེད་དོ།། ཞེས་

སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ལྷག་བཅས་ལས་མ་འདས་སོ།། སྡུད་པ་

༡  དེ་ན་  སོག་དཔར།

༢  འདི་ལྟ་བུ་གྱུར་ལ་  སོག་དཔར།

༣  ཇི་ཙམ་ལ། ཞེས་པ་  སོག་དཔར།

༤  དེ་དག་  ཞོལ་དཔར། 

༥  དེ་ན་  སོག་དཔར།
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དང་༑ མཚམས་སྦྱོར་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་

ནི༑ གྱུར་ཅེས་པ་དང། ཙམ་ཞེས་པས་སྟོན་ཅིང་། ལ་ཡིག་གི་ནུས་པ་

མིན་ནོ།། དེ་ལྟ་མིན་ན།1 འདི་བུམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཀྱང་

བུམ་པ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་ཡིན་

པ་ནི་ལ་ཡིག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང། དེའི་ལ་ཡིག་ནི་ཚིག་ཕྱི་མའི་2 

ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན།། 

དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན།། 

དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ།། 

ཞེས་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དུ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་

བཅས་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ལྷག་

བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་

བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདིར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་།། དེ་

ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན།། ཞེས་ལ་ཡིག་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་

གཞིར་བཞག་ནས། དུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་ལ། 

༡  དེ་ལྟར་ཡིན་ན།  སོག་དཔར།

༢  ལ་ཡིག་ནི་ཕྱི་མའི་  སོག་དཔར།
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ལའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་1བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་

སོ༑༑2 གལ་ཏེ་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འཇུག་

པ་མང་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ནས། འཇུག་པ་ཉུང་ཞིང་

དཀོན་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དགོས་པ་

ལས༑ དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ན་ཡིག་ཀྱང་སྨྲ་སྒོར། 

ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན།། 

དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་།། 

རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་།། 

ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་།། 

ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་།། 

འོས་པར་དཀའ་བ་མཆོག་འཛིན་པ།། 

ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ་3དང་།། 

དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་ནི།།4

༡  ཁྱད་མེད་པར་  སོག་དཔར།

༢  འགལ་ལོ།།  སོག་དཔར།

༣  བྱེད་པ་  སོག་དཔར།

༤  ལྡོག་པ་དང་ནི་ཡང་།། སོག་དཔར།
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འགལ་དང་མི་འགལ་1སྟོན་པ་དང་།། 

སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི།། 

ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི། དམིགས་

ཀྱིས་བསལ་2བའི་དོན་ཡིན་པས། དགར་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ། འདི་

ལ་གལ་འཛུགས་པ་དང་། གཞུང་འཛུགས་པ་གཉིས་ལས། གལ་

འཛུགས་པ་ནི། ཡིན་གྲང་ན་ཞེས་སྔ་མ་3མཐའ་གཉིས་སོགས་སུ་

བཅད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཅིག་གལ་དམིགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་

སོགས་པ་4ལྟ་བུའོ།། གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ན། མདོར་ན་ལྟ་

བུ་གཞུང་གི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཏོན་ནས་དམིགས་འབྱེད་པའོ།། རྒྱུ་

མཚན་ནི། བྱས་པ་ན། མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་

བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་དུ་བ་མེད་ན། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ། རྒོལ་བ་

གཞན་ལ་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དངོས་སུ་དུ་བ་མེད་ན། མེ་ཇི་

ལྟར་ཡོད། ཅེས་དྲིས་ནས་མེ་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ།5 ཤུགས་ལ་མེ་ཡོད་

༡  འགལ་བའང་མི་འགལ་  སོག་དཔར།

༢  གསལ་  སོག་དཔར།

༣  ཞེས་པ་སྔ་མ་  སོག་དཔར།

༤  ལས་སོགས་པ་  སོག་དཔར།

༥  དགག་སྟེ།  ཞོལ་དཔར། 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས། དུ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ན་ཡིག་

གིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ།། རྣམ་གླིང་པས། འདིའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། 

དེས་ན་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་

པ་ཡང།1 དེ་ཞེས་པས་གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་

ངེས་པར་བཟུང་ནས། འིས་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་2ས་ཡིག་བྱེད་པའི་

སྒྲ་སྦྱར་བས་3གཞན་སྒྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ལ། ན་ཡིག་གིས་

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་

སུ་འདྲེན་པ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་4ཤེས་སོ།། དེ་ལྟ་མིན་ན། དེས་

ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བརྗོད་དགོས་པ་

ལས༑ གཞན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ། 

གང་དུ་5ཤ་བ་6ཡོད་པ་དེར་ཤིང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གནས་འདི་ནི་7 

ཤིང་གིས་དབེན་པའི་ཐང་ངོ་ཞེས་ན་ཡིག་8གིས་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་

སྔ་མའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། འདིར་ཡང་རྣམ་གླིང་

༡  གསུང་ཡང་།  སོག་དཔར།

༢  དེས་ཞེས་པ་བསྡུས་པའམ་  སོག་དཔར།

༣  སྦྱར་བའི་  སོག་དཔར།

༤  བརྟག་ན་  སོག་དཔར།

༥  དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་པ་ནི་གང་དུ་  སོག་དཔར།

༦  ཤ་པ་  ཞོལ་དཔར། 

ཤིང་ས་  སོག་དཔར།

༧  འདི་ན་  སོག་དཔར།

༨  ཞེས་པའི་ན་ཡིག་  སོག་དཔར།
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པས༑ གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་

ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་ན་ཡིག་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པས་

གོང་མ་དང་ཟློས་ལ། དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། དོན་དེ་སྔ་མ་

ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་མི་ཕྱེད་1ཅིང་སོགས་ཀྱི་

སྒྲ་ལའང་བརྟག་2པ་ཡེ་མ་བཅུག་པའི་འོལ་ཚོད་དོ།། 

གཞུང་དོན་ནི། ཚིག་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ། སྔ་མའི་དོན་དེ་ལས་

གཞན་དུ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླའོ།། 

སོགས་སྒྲས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་

སོགས་བསྡུའོ།། འོས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། མི་འོས་པ་དཔེར་ན་དཔོན་ལྟ་

བུ་ངན་ལས་བྱ་མི་འོས་པ་ཡིན་པས། དེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དཔོན་

གྱིས་ངན་ལས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་3ཡིན་ལ། དེ་

ལྟར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། དཔོན་གྱིས་ངན་ལས་བྱེད་ན། གཡོག་ལྟ་ཅི་

སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་པ་ཆང་འཐུང་ན་མི་ནག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ། མི་

འོས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ལས་ལྡོག་

པ་གཡོག་ལྟ་བུ་ལས་བྱེད་ན་དཔོན་ཡང་ལས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་འོས་

པའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ།། འགལ་བ་དང་4མི་འགལ་

༡  དམིགས་མ་ཕྱེད་  སོག་དཔར།

༢  བརྟགས་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༣  མི་རིགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་  སོག་དཔར།

༤  འགལ་བའང་  སོག་དཔར།
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བར་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ་ལྟ་བུའོ།། འདི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ།། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ནི། མྱུ་

གུ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ན། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཆོག་གམ། དུ་མ་དགོས་ཞེས་

མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་1ལྟ་བུའོ།། སྨོན་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་ན་ལྟ་བུའོ།། དྲི་བའི་གཞི་ནི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་

བུའོ༑༑ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང། བདུན་པ་རྣམས་དང། 

དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འོན་ཀྱང་སྨྲ་

སྒོའ་ིསྐབས་འདིར་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་། འཇུག་པ་

འདི་དག་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བཀོད་ཅིང་། འཐད་མི་

འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ན་མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ། 

འདིར་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་

རྟོགས་པར་དཀའ་བས། སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་2རྣམ་

གླིང་པས། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་མ་ཕྱེད་པར།3 དབང་བསྐུར་

དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། 

དེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་བཞི་པ་

ཡིན་ནོ།། བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། ཞེས་པ་ཡང་བསམ་པར་

༡  ཡོད་པ་  སོག་དཔར།

༢  འདིར་  སོག་དཔར།

༣  མ་ཕྱེ་བར་ སོག་དཔར།
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བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གསལ་བའི་ངོ་བོར་བཏང། ཞེས་

པ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་

དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི། གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མི་འཐད་ལ། ནང་

དུ་ཆུག་ཅེས་པའང་གཞི་ནང་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག་པའི་དོན་

ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་

བརྗོད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་

དང་ཁོ་དང་ན་དང་ཉིད་རྣམས་ཁ་ཕྲལ་1ནས། དེ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་འདས་

མ་ཐག་པའམ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། འོག་

ནས་འཆད་པ་ལྟར་བདེན་པའི་དངོས་པོའམ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་

དཔེར་བརྗོད་དུ་རིགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། དེའི་དཔེར་བརྗོད་

དུ་བཀོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། ཁོ་ཞེས་པ་ལ་ཚིག་གྲོགས་

ཀྱི་བཤད་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་གསུང་རྒྱུས་གཏུགས་ཤིང་། སྐབས་

དེར་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ངེས་བཟུང་དུ་མ་དགོངས་པར་

ཟད་དོ།། འདི་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཞིང་མ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་

སྣང་ཡང་། གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་

བར་མཁོ་བས་འདིར་བརྗོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དགག་པར་མི་ལང་ངོ་།། 

དེས་ན་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞི་

༡  འཕྲལ་  སོག་དཔར།
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གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ལ་སྒྲ་རྣམས་

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ལ་མེ་བཏང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་

གཞི་དངོས་མ་ཡིན་པར། དེ་ལ་མེ་བཏང་བ་ནི། དེའི་ཆེད་དུ་མེ་བཏང་

བ་ཡིན་ལ།1 དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ། ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། བྱ་བ་མེ་བཏང་བར་

སྟོན་པའི་ལའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའོ།། ཐབ་ལ་མེ་ཡོད་ལྟ་བུ། གཞི་

ཐབ་ལ་མེ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་མི་བརྗོད་པར། མེའི་ངོ་

བོ་ཙམ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ལའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའོ།། འདུས་

བྱས་སུ་གྲུབ་ལྟ་བུ། གཞི་གཞན་ལ་མི་བརྩི་2བར་ཆོས་རང་རང་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ལའི་སྒྲ་ནི། དེ་ཉིད་དམ་

བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ།། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་འདི་

གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞི་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་གྲུབ་པ་3དང་། རང་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་གྲུབ་པ་4གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་

ཅེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་5རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་

མི་འཇུག་ལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ལའི་སྒྲ་ནི། ཆོས་གང་

ཡང་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། གཞི་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་

༡  ཡིན་པ།  ཞོལ་དཔར། 

༢  རྩི་  སོག་དཔར།

༣  ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་  སོག་དཔར།

༤  ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་  སོག་དཔར།

༥  ཅེས་  སོག་དཔར།
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དང་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོ་འཚོལ་

བ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་1མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚེ་

སྐབས་ནི། ཚེ་དང་སྐབས་ཞེས་ཐོབ་པ་མང་པོར། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལའི་སྒྲ་

བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་བརྗོད་གོང་གི་དེས་རྟོགས་སླའོ།། དེ་

ལྟར་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་མིང་མཐའ་2གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པ་ནི། 

ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ།། 

ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།། 

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་3རུ།། 

འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་4བ་ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི།། 

ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་

ནི༑ དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་

བྱའོ༑༑ ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་མཐུན་ལུགས་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༡  མི་འཇུག་པར་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར།

༢  སུ་རུ་དུ་ན་ལ་མིང་མཐའ་  སོག་དཔར།

༣  མཐའ་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར།

༤  དམ་འཆའ་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར།
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དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན།། 

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར།། 

བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ།། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་དང་

གཉིས་པ་ང་གནས་པ་ལ། དྲུག་པའི་སྒྲ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དང་པོ་ག་མཐུན་

ཞིང་༑ མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་

པ་ས་གནས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉིད་དེ་འ་ཡིག་

ཁོ་ན་གནས་པ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལྷག་མ་ན་

མ་ར་ལ་རྣམས་གནས་པ་ལ་གྱ་སྦྱར་བ་མཐུན་ནོ།། དེ་དག་གང་ལ་

འཇུག་པ་ནི། 

དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དག་སྟེ། ག་ཀྱ་འ་གྱ་རྣམས་

ལ་དབྱངས་དང་པོ་ཨི་སྦྱར་བས་གི་ཀྱི་འི་གྱི་ཞེས་འབྱུང་བ། དེ་རྣམས་

དོན་གང་གི་སའམ་གནས་ལ་1འཇུག་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་

སྟེ༑ རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས། 

རང་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའམ་རང་གི་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་2འཇུག་

༡  དོན་གང་གི་གནས་ལ་  སོག་དཔར།

༢  སྒྲུབ་པའི་ས་ལ་  སོག་དཔར།
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གོ༑ དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། བདག་གི་

མིག༑ རང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བའི་

དཔེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའོ།། 

བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱོད་པ། ངའི་ལུས་ལྟ་བུའོ།། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། 

གཞན་གྱི་ཚིག །གཤམ་གྱི་མི། གསེར་གྱི་སྣོད། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལྟ་བུའོ།། 

འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ། ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་1ནི། 

རྣམ་ཐར་ཀྱི་2སྒོ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་3ཁང་པ་སོགས་དང་། འི་དང་བྱ་བ་

གཅིག་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། འདས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ལྟ་བུ།4 ད་དྲག་གི་མཐར་

ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕོ་ཡིས་ཕོའ་ི5མིང་མཐའ་དྲངས་པའོ།། 

འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་

དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་མཐོང་སྟེ། དོན་འགལ་བ་དཔེར་

ན༑ དྲང་པོ་དང་འཁྱོག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་

༡  དབང་གིས་ཐོབ་པ་  བླ་དཔར། 

༢  རྣམ་ཐར་གྱི་  བླ་དཔར། 

རྣམ་ཐརད་ཀྱི་ སོག་དཔར།

༣  ཕྱི་རོལད་ཀྱི་  སོག་དཔར།

༤  ལྟ་བུ་སྟེ།  སོག་དཔར།

༥  ཕོ་ཡི་  སོག་དཔར།
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དྲང་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་1མོད་ཀྱི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་

འཁྱོག་པོར་ཡང་གསུང་ངོ་།། ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སོགས་ལྟ་བུ་

མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྨྲ་སྒོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དོན་དེ་

ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ། བུམ་པ་

ནི༑ མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་མི་ཡིན་གྱི་ལྷ་

མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་གི །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་

སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

སྡོམ་ནི། 

ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །

ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་གྱི།། 

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི།། 

རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་བོ།། ཞེས་བྱའོ།།2 

བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནི། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར།། 

བྱེད་པའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་འཇུག་པའི་གི་ཀྱི་གྱི་འི་བཞི་

པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། གིས་ཀྱིས་འིས་གྱིས་

༡  གསུང་  སོག་དཔར།

༢  སྐོང་ཚེ་ཡི་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་པའི་  བླ་དཔར།



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་

གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེའོ།། ས་ཞེས་པ་གནས་ཀྱི་དོན་ཏེ། བྱེད་

པ་པོ་སྟོན་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་

ན༑ དཔེར་ན། བདག་གིས་ཐོས། རང་གིས་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད། སྲས་ཀྱིས་ཉན། སེམས་དཔའིས་བསླབས། 

གཞན་གྱིས་གོ །1དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤངས། གསེར་གྱིས་ཉོས། ཞལ་

གྱིས་བཞེས་ལྟ་བུའོ།། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཡིད་ཀྱི་

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནད་2ཀྱིས་ཚོར་བ། རབ་འབྱོརད་ཀྱིས་གསོལ།3 

ཕ་རོལད་ཀྱིས་བཤད་ལྟ་བུའོ།།4 སྐད་གསར་བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བསླབས། བླ་མས་བསྐྱབས།5 བུམ་པས་ཆུ་བཅུས་

སོགས་མིང་མཐར་ས་ཡིག་རྐྱང་པ་སྦྱར་བས་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟོན་ནོ།། 

ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་

ཚིག་རྒྱན་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར།། 

ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར།། 

༡  དོན་གྱིས་གོ། སོག་དཔར།

༢  རྐྱེན་ ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།

༣  རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།

༤  ཕ་རོལ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞོལ་དཔར།

ཕ་རོལ་ཀྱིས་བཤད་ལྟ་བུའོ།། བླ་དཔར།

༥  སྐྱབས། ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

136

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན་

པ༑ ཀྱི་འི་གཉིས་དང་། ཤུགས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཡི་དང་བཅས་པ་གསུམ་

གྱི་ཨཱ་ལི་ཨི་ཕྱིས་ནས། རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་

འང་ཡང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་

གཉིས་དང་། སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་མཐུན་

པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་ཅིང། 

ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཛེས་པའང་ཡིན་

ཏེ་མདོག་ཀྱང་དཀར། དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་

པ་ལྟ་བུའོ།། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་

གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ཕྱོགས་རིས་1མེད་ཀྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས།། འཆིང་བ་

སྤངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས།། ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་

ཆགས༑༑ ལྟ་བུའོ།། ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྡུད་པ་ལ་ཡང་། ཁྱད་

པར་གྱི་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་2ཕན་

ཚུན་སྡུད་པ། ཨུཏྤལའང་3ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ལྟ་བུ་གཞི་

མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ།། 

༡  རིགས་ སོག་དཔར།

༢  གཉིས་ཀ་ སོག་དཔར།

༣  ཨུདྤལའང་ ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།
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ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་དང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཀླུས་ཀྱང་

འབེབས་སོ།། ལྟ་བུ་འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་དང་། ཀྱང་འང་གཉིས་

དང་འཇུག་པ་མི་མཐུན་པ་ཡང་གི་དོན། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ལྟ་བུ་

རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལ་1སོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྨྲ་སྒོར། 

ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན།། ཞེས་སོ།། འདི་དོན་སྔ་མའི་སྟེང་

དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྣན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གླིང་པས། ངེས་བཟུང་

གི་བརྣན་2དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་

དང་༑ ཡང་ནས་ཡང་དུ་དང་། སླར་ཡང་དང་།3 དེ་ནས་ཡང་སོགས་

བསྐྱར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསྐྱར་བ་ནི། དོན་སྔ་མ་ཉིད་བལྡབས་

པ་ཡིན་ལ། སྡུད་པ་ནི་དོན་སྔ་མ་བལྡབས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་4པར། བྱ་བ་

དང་༑ བྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་

རྣམས༑ དོན་སྔ་ཕྱི་5སྦྱོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ།། འོ་ན་ལྷག་བཅས་

དང་སྡུད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུད་པ་ནི། དོན་གྱི་གཞི་

སྔ་མར་གང་སྦྱར་བྱའི་6བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱི་མར་

ཡང་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མོན་པ་འབྲས་ཟའོ།། 

༡  གཉིས་པ་ལ་ སོག་དཔར།

༢  བསྣན་ བླ་དཔར། སོག་དཔར།

༣  ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། སླར་ཡང་དང་། སོག་དཔར།

༤  མིན་ སོག་དཔར།

༥  སྔ་ཕྱིའི་ ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༦  སྦྱར་བའི་ ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར།
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རྒྱ་གར་བ་ཡང་འབྲས་ཟའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འབྲས་ཟ་

བ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས།1 གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་

ཡང་སོགས་སྡུད་ཚིག་སྦྱར་རུང་གི། མོན་པ་འབྲས་ཟའོ།། རྒྱ་གར་

བ་ཁྲུས་བྱེད་དོ།། ལྟ་བུ་འབྲས་ཟ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་

ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པས།2 གཞི་མི་མཐུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྡུད་ཚིག་

སྦྱར་མི་རུང་ངོ་།། ལྷག་བཅས་ནི། ཁྱད་པར་གཅིག་ལྟ་བུ། གཞི་ཐ་

དད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་པར། དོན་སྔ་མ་མ་

རྫོགས་པར། ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པའོ།། 

སྡོམ་ནི། 

ག་བ་ད་ས་ད་དྲག་མཐར།། 

ཀྱང་དང་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་མཐར།། 

འང་ཐོབ་རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡང་།། ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས།། 

དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར།། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར།། 

དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ།། 

༡  སྦྱར་ན། སོག་དཔར།

༢  པ། སོག་དཔར།
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་སུ་ཡིག་ལ། 

དེའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ས་རྐྱང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། སྡེ་པ་

གསུམ་པ་ཏ་སྡེའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་བས། སྟ་ཞེས་པ་འབྱུང་

ངོ་༑༑ དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བས། སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནི། 

ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར། སླར་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་

ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲའོ།། ཞེས་འདིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་

ལྷག་བཅས་ལ། དེ་དང་ཏེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་མཚམས་

སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་1ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་

འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ།། 

མཚམས་སྦྱོར་2བ་དང་དམ་བཅའ་དང་།། 

གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད།། ཅེས་སོ།། 

དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག །ལག་པ་བརྐྱང་

སྟེ་བཟུང་། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ལྟ་བུ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 

༡  དམ་བཅས་པའི་ སོག་དཔར།

༢  འཚམས་སྦྱོར་ བླ་དཔར།
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འཛུམ་དམུལ་1ཏེ་མདངས་ཕྱུང་།2 སོ་བསྟན་ཏེ་བགད་ལྟ་བུ། ཅིག་

ཅར་3དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

ཚིག་གཉིས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་4དུ།། 

སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་5ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།

དམ་བཅའ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་

བཅའ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་ནི། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་

པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ནི། འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་

སོ༑༑6 ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་

སྟེ༑ གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་

པར་ཤེས་པའོ།། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

གང་ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ།། 

༡  མུལ་ ཞོལ་དཔར།

༢  ཕྱུངས་ སོག་དཔར།

༣  ཅིག་ཆར་ བླ་དཔར།

གཅིག་ཆར། སོག་དཔར།

༤  ཅིག་ཆར་ བླ་དཔར།

གཅིག་ཆར། སོག་དཔར།

༥  འཚམས་སྦྱོར་ བླ་དཔར།

༦  ལྡན་པའོ།། སོག་དཔར།
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གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ།། ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་དེ་ལ་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་དམ་

བཅའ་སོགས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། གཞན་འདྲེན་པ་ནི་འདི་ནི་

མི་སྟེ། འདི་ནི་ལྷའོ།། ལྟ་བུ་དོན་1ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་སྒོ་

ནས༑ སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་

ལས༑ ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་།། དེ་ལས་གཞན་གྱུར་འདྲེན་

པའོ༑༑ ཞེས་སོ།། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པའི་2འཇུག་པ་མང་དུ་

འཕེལ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་དོ།། 

སྡོམ་ནི། 

ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་།། 

ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ།། 

ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་།། 

མཐར་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་འོ།། ཞེས་སོ།། 

ཞར་ལ་3འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ།། 

དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན།། 

༡  ལྟ་བུའོ།། དོན་ ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར།

༢  རྣམས་ཀྱང་རིག་པའི་ སོག་དཔར།

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པའི་ ཞོལ་དཔར།

༣  ཞོར་ལ་ བླ་དཔར།
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ། 

རྗེས་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་

འམ་རམ་ལམ་སམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། 

སྡུད་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་འབྱེད་པ་ནི། དབྱེ་

བའི་གཞི་གཅིག་ལས། རྣམ་གྲངས་མང་པོར་འབྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་

བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟག་

གམ༑ མི་རྟག་ལྟ་བུ་བརྟག་པ་དང་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་

དང་འབྱེད་པ་དང་། གསེར་ལེན་ནམ། དངུལ་ལེན་ལྟ་བུ་གདམ་ངའི་

སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་རྣམས་སོ།། སྡུད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་སམ། ཚོར་

བའམ༑ འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་

པོའ༑ོ༑ ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། བུམ་པ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་

བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་།། ལྟ་བུ་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་

བ་སྡུད་པ་དང་། བུམ་པའམ། ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ།། 

ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྔ་མར་སྦྱོར་བར་སྡུད་པ་སོགས་

ཡོད་དོ།། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ནང་ནས་མཐའ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པ་

ལ་མཐའ་གཉིས་ཀ་བཀོད་ནས། ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་སྦྱོར་ལ། ཡིན་

པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ། མིན་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི། 
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མཐའ་རེ་རེ་བ་རྐྱང་པར་1འམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། ཡིན་ནམ་ལྟ་བུ་

དང་༑ མིན་ནམ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིང། དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་པོ་དངོས་

སུ་འབྱེད་པ་དང་། དོན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ།། ད་དྲག་

གི་དབང་གིས་ཕོ་མཐའ་དྲངས་པ། ཕྱིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ། བཀའ་

སྩལད་ཏམ་2སོགས་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་དུ་འབྱེད་སྡུད་དུ་སྦྱར་རོ།། 

སྡོམ་ནི། འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར།། རང་འདྲར་མ་

ཡིག་སྦྱར་བ་དང་།། ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དྲུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི།། 

བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ།། 

སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ཏེ།། 

དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། གྲངས་བཞི་པ་

ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་གཉིས་ལ། བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་ཏེ། ནས་

ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལ་

འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡུད་པ་ལའང་། འབྱུང་

ཁུངས་3ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་

༡  རེ་རེ་རྐྱང་པར་ སོག་དཔར། 

༢  ཕྱིན་ཏམ། གྱུར་ཏམ། བཀའ་སྩལ་ཏམ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།

༣  སྡུད་པ་ལའང་། ཡང་འབྱུང་ཁུངས་ སོག་དཔར།
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ལྔ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། རི་ནས་ཆུ་བྱུང་། གནམ་ལས་ཆར་

བབས༑ ས་ལས་མྱུ་གུ་སྨིན། རྟ་ལས་ལྷུངས། ཆོས་ནས་བཤད་ལྟ་

བུ་འབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་སྟོན་པའོ།། དགར་བ་ནི། རིགས་དང་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པ་སྟེ།1 

དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་2ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི3རིགས་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའོ།། ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའོ༑༑4 སྣམ་བུ་ལས་དར་གོས་རེག་བྱ་འཇམ་མོ།། ལྷའི་ནང་ནས་

རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ།། ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་

རིགས་དང། བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀར་ཞིང་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ།། 

སྡུད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལྟ་བུ་དང་། སེ་

ར་ནས་ལྷ་སའི་བར་ལྟ་བུའོ།། ལག་པ་བསྙལ་ནས་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་

དང་༑ དེ་ནས་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ།།5 འདི་

དག་སྡུད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། འདིར་སྨྲ་སྒོ་ལས། སྡུད་པ་དག་དང་

མཚམས་སྦྱོར་ནི།། ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན།། ཞེས་ནས་ཀྱི་

༡  བྱེད་པ་སྟེ། ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།

༢  སྐྱེས་བུ་  སོག་དཔར།

༣  རྒྱལ་པོ་ སོག་དཔར།

༤  འཕགས་སོ།། སོག་དཔར།

༥  ཡོད་དེ་ སོག་དཔར།
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སྒྲའི་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་མཐུན་ཀྱང་། སྡུད་པ་དང་མཚམས་

སྦྱོར་གཉིས་ལ། ལས་མི་འཇུག་ཅིང་ནས་འཇུག་པས། ནས་ཀྱི་འཇུག་

པ་ལྷག་པར་བཤད་དོ།། 

དེ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་སང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་

ལ་དང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་བར་བྱེད་པ་མང་ངོ་།། འོ་ན་དེའི་ལ་

དེ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་གང་ཡིན་འདྲིའོ།། གལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་

དང་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་གང་རུང་ངོ་སྙམ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ༑ གཟུགས་ལ་བྱས་པ་1སོགས་དང། གཟུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་

སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་2ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། སོགས་

ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་སྟོན་

པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་བས། རྣམ་དབྱེ་དེ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་

དོ༑༑ གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྟོན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང། 

དུས་མི་སྟོན་པས་ཚེ་སྐབས་ཀྱང་མིན་ལ། སྟེ་སོགས་ལྷག་བཅས་

ཀྱི་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱང་མིན་པ་དང་། 

མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། ལག་པ་བསྙལ་ནས་ཟན་ཟ། 

ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟན་ཟ་ཞེས། ནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འཇུག་

པ་གཅིག་པའི་ལ་ཡིག་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་དང། 

༡  བྱ་བ་  སོག་དཔར།

༢  མི་སྟོན་པར་ སོག་དཔར།



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲར་མི་འཐད་

དོ༑༑ སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ།1 ལ་ཡིག་གཞུང་འདིར་

སྡུད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་

ནོ༑༑ ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་

བཤད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་

ཆེར་ལས་སོགས་པ་དང་། ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང། འདི་

དག་སྡུད་པའི་2སྐབས་སུ་ཡང་ལསོགས་པ་3དང་། ལསྩོགས་པ་ཞེས་4 

ལ་དང་སའི་བར་ན་ཚེག་བར་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་ལས་

སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱིས་ཀྱི་དག་

ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོགས་མང་པོར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ལ་དང་5། 

སའི་བར་དུ་ཚེག་བར་མ་བྱས་ན་ནོར་བར་བཤད་པ་ཡང་བོད་སྐད་

སོར་བཞག་གི་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་ལྔ་བཤད་པ་གཞུང་འདི་དང་དངོས་

སུ་འགལ་བས་མཚོན་ནུས་སོ།། ཡང་སྨྲ་སྒོར། ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་

ཁུངས་དང་།། དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན།། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། 

རྒྱུའི་འཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་མི་འཐད་

༡  དོ།། སོག་དཔར།

༢  བསྡུས་པའི་  སོག་དཔར།

༣  ལས་སོགས་པ་ སོག་དཔར།

༤  ལས་སྩོགས་ཞེས་  སོག་དཔར། 

༥  ལ་སོགས་པའི་ལ་དང་  ཞོལ་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།

147

ལ༑ སྤྱིར་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱུའི་དོན་ལ་འཇུག་

པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་ན་1རིག་པའི་སྒོ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་

ཞིང་དོན་ལའང་གནས་པས་འཐད་དོ།། 

བདུན་པ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ།། 

ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན།།

 ཞེས་གསུངས་ཏེ།2 གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་

དང་པོའམ་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། 

ཀྱེ་གྲོགས་པོ། ཀྱེ་ལྷའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་ཀྱེའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་

པ་བོད་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ད་ལྟ་3བོད་དུ་

གྲོང་པ་དག་མི་གཞན་ལ་སྐད་གཏོང་བའི་ཐོག་མར་ཝ་ཡེ་ཞེས་ཕལ་

ཆེར་སྦྱར་ནས་འབོད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དང་

བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། དགར་བརྣན་4གྱི་

སྒྲ་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་སོགས་བསྟན་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་

པོའ་ིསྒྲ་བཤད་པ། དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་

༡  དབྱེ་བ་འབྱེད་ན་  སོག་དཔར། 

༢  གསུངས་སོ།།  སོག་དཔར།

༣  བཤད་ཀྱང་ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག་སོགས་ད་ལྟ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༤  བསྣན་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་1བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ། 

དང་པོ་དགར་བརྣན་2གྱི་སྒྲའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།། 

བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ།། 

དགར་དང་བརྣན་པའི་3ཚིག་ཏུ་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའ་ན། མཐའ་

དེ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། མཐའ་དེར་འོས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡི། 

རྗེས་འཇུག་གི་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། 

ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་།4 ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའམ་ངེས་པར་5བཟུང་

བའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་དགར་བ་ནི། དགར་བའི་གཞི་

དངོས་སུ་སྨོས་སམ་མ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། དགར་གཞིའི་རིགས་

མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་ནས། དམིགས་

ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷའི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ནི་མིག་སྟོང་

དང་ལྡན་ནོ།། ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་། རིགས་མཐུན་

པའི་ནང་ནས་དགར་བའོ།། མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་

༡  འཇུག་པའི་ཕྲད་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༢  བསྣན་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༣  བསྣན་པའི་  བླ་དཔར། སོག་དཔར།

༤  དགར་བའམ།  ཞོལ་དཔར། 

༥  བསྣན་པའི་ངེས་པར་  སོག་དཔར། 

བསྣན་པའམ་ངེས་པར་  བླ་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ནོ༑༑ ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

གཞན་ལས་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ།། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་

དགར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། 

གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བཟང་། ལྷ་ནི་མི་ལས་

མཛེས་ལྟ་བུའོ།། བརྣན་པ་1ནི། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་

པར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་

ངེས་པའམ། ནན་ཏན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྲབ་ནི་གྱོན། 

རྨོག་ནི་གྱོན། གྲི་ནི་ཡོད། མདའ་ནི་ཡོད། མདུང་ནི་ཡོད། མེ་མདའ་ནི་

ཡོད༑ ཅེས་སོགས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་གོ་ཆ་དང་མཚོན་

ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་ལྟ་བའི་ཚེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ངེས་ངེས་

བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། སློབ་མའི་

ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མངའ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ།། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།། 

དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་།། 

༡  བསྣན་པ་ བླ་དཔར། སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་

སུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ། གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་

བས༑ དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། དོན་སྔ་ཕྱི་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་1ཏུ་སྡུད་

པ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། 

ཚེ་སྐབས་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡུད་པ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་

ཡང་ངོ་ལྟ་བུ་དོན་སྔ་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་

དང་༑ བུམ་པ་དང་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་

ཆོས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་སྡུད་པ་དང་།2 གཟུགས་

དང་༑ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ནི་ཕུང་པོའ།ོ། ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའོ།། 

འབྱེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་

ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། ལྟ་བུ་དབྱེ་བའི་གཞི་

གཅིག་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འབྱེད་པ་སྟེ། གམ་ལ་སོགས་པ་

བཞིན་ནོ།། མདོར་ན། ཆོས་སྦྱོར་བ་སྔ་ཕྱི་སྡུད་པ་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་

བགྲངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སྟེ་སྡུད་པ་གཉིས་དང་། གཞི་

༡  སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་  སོག་དཔར། 

༢  སྦྱོར་བར་སྡུད་པ་དང་།   སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།1 

འབྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཁྱད་པར་

གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་

ན༑ ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་2མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། བྱས་པ་དང་

མི་རྟག །ནད་འཚེ་མེད་པ་དང་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་ལྟ་བུ་མཁས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱིད་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ལེགས་པར་

བསླབས་པ་3དང་། བྱས་པ་དང་། ནད་འཚེ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་

ན༑ དང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡུལ་སྐད་དོན་མཐུན་རྣམས་སུ་མ་འཆོལ་བར་

ཡོད་ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་དང་

ཤིན་ཏུ་དབྱེ་བར་དཀའ་4བས་ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱར་བའམ། སྦྱར་ཡང་

མ་རྟོགས་པས་གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་པས། འགྲེལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དཔེར་

བརྗོད་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ།། 

ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དུས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་

བའི་དུས་སམ། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ་5དང་འགྲོ་

ཞེས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་འགྲོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

༡  ཁྱད་པར་སྟེ།  ཞོལ་དཔར། 

༢  བསླབས་དང་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༣  བསླབ་པ་  བླ་དཔར། 

༤  སོགས་ཀྱི་དང་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་  སོག་དཔར། 

༥  འཆར་བ་  ཞོལ་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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སྩལ་པ་1དང་ལྟ་བུའོ།། 

གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདམས་ངག་འདོམས་པ་སྟེ། ངག་

གི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཐབས་སློབ་པ་དང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ།། 

དཔེར་ན། འདི་གྱིས་དང་། ཉོན་དང་། སློབས་དང་། སྒོམས་དང་། 

ཡིད་ལ་ཟུངས་2དང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གྱིས་ཤིག་

པའི་བརྡའོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་

མཐོང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་3འཆད་པ་ན། ལམ་

རིམ་ཆེན་མོར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་

ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་

པས༑ ཚེའི་ཚིག་ཕྲད་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་

ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། འདིས་མཚོན་4ནས། ཚེ་དང་དོན་གཅིག་པ། རྒྱུ་

ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོད་

པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་

བ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ཅིག་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། རྣམ་

༡  བསྩལ་བ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༢  གཟུང་  སོག་དཔར། 

༣  ཞེས་པའི་དོན་  སོག་དཔར། 

༤  བཞིན་འདིས་མཚོན་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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གླིང་པ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མ་གཞན་མང་པོས། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཔེར་

བརྗོད་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པའི་

ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཀོད་པ་1ནི། དཔེར་

བརྗོད་དེའི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་

རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ། དང་གི་སྒྲས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་

ཡིན་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 

མིང་གང་རུང་བའི་དང་པོ་རུ།། 

དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།། 

སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་

རུ༑ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ག་ལ། གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་

ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་

པ་ནི། དོན་གྱི་རིགས་དང་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་2པ་སོ་སོའ་ིདམིགས་

མ་བཟུང་བར། མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་3སྤྱིར་བརྗོད་པའོ།། དཔེར་ན། 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི།། དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

༡  འགོད་པ་  སོག་དཔར། 

༢  ཚོགས་ལས་སོགས་  སོག་དཔར། 

༣  ཁྱབ་པར་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཐོག་མར་རིགས་སོགས་ཀྱི་1གཞི་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པར་མཐའ་དག་

ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་2ཁྱད་པར་

སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཞེས་དམིགས་འཛིན་པ་དང་། 

ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་པ་དང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་3དོན་བྱེད་ནུས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུམ་པའོ།། ལྟ་བུ་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་

པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ལས། 

མཁས་པ་ནི་གང་ཡིན། བཙུན་པ་ནི་གང་ཡིན། ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྤྱིའམ་

ཚོགས་པ་བཀོད་ནས།4 མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་

གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་སྤྱིར་དྲི་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་5གདམ་

ང་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱིར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་

གདོན་མི་ཟ་བར་སྙེག་གོ། རྣམ་གླིང་པས། གང་གི་སྒྲ་དེ་སྤྱི་ཙམ་སྟོན་

པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་6 

པའི་བཤད་པར་རྟོགས་སླའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་དང་། སུ་དང་། ཇི་ལ་

སོགས་པ་ཡང་གང་དང་7ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཅིང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་

༡  རིགས་ཀྱི་  ཞོལ་དཔར། 

༢  ཀྱི་  ཞོལ་དཔར། 

༣  འཁྱོར་པའི་  ཞོལ་དཔར། 

འཁྱོར་བའི་  བླ་དཔར། 

༤  སྤྱི་ལས་ཚོགས་པ་བགོད་ནས་  ཞོལ་དཔར། 

༥  དྲི་བ་ཐེ་ཚོམ་དང་།  སོག་དཔར། 

༦  བརྟག་  ཞོལ་དཔར། 

༧  གང་དག་  ཞོལ་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ནི། སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་

ཅིང་༑ བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གང་

ཞེས་པ་གང་ཟག་1དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་། ཇི་

སྙེད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་གི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་

སྨྲ་སྒོར། ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།། ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩི་བར་

བྱ༑༑ ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་བདག་པོའ་ིསྒྲ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།། 

པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ།། 

དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན།། 

བདག་པོའ་ིསར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་ན། པུ་

ལིངྒ་སྟེ་པུ་རུ་ཥ་སྐྱེས་པ་དང་། ལིངྒ་རྟགས་ཡིན་པས། པུ་རུ་ཥའི་རུ་

དང་ཥ་ཕྱིས་ནས། པུ་ལིངྒར་བསྡུས་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་རྟགས་སམ་ཕོ་

རྟགས་ཞེས་པའོ།། རྟགས་དེ་ནི་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་སོ།། པ་བ་པོ་ཅན་

གྱི་སྒྲ་ཕོ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མེད་པ་དཔེར་ན། རྟ། གསེར། སེ་

ར༑ ལྷ་ས། སྨ་ར། བུམ་པ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་དག་ལ་པ་བ་པོ་

༡  གང་ཞེས་གང་ཟག་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

156

ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། སེ་ར་བ།1 ལྷ་ས་

བ༑2 སྨ་ར་ཅན། ཀ་བ་པ། བུམ་པ་བ། མྱོང་བ་པོ། བློ་ལྡན་ལ་སོགས་

པ་རང་རང་གི་བདག་པོའམ་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་སྟོན་པའི་

སྒྲའོ༑༑ བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་པ་དང་བ་ནི། རང་མིང་གི་ཆ་ཤས་

སུ་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པས་བདག་པོའ་ིསྒྲ་མིན་པ་ནི། པུ་ལིངྒ་3ཡི་སྒྲ་

མེད་པ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། དེ་ལྟར་པ་བ་པོ་ཅན་

གྱི་སྒྲ་ནི་བདག་པོའམ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེའི་སར་ནི་ཤེས་

པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་4ནི་བདག་པོའམ།། 

ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ།། ཞེས་སོ།།5 

ལྔ་པ་དགག་སྒྲ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

མིང་གང་རུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ།། 

སྟྲཱི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ།། 

དེ་ལ་སྟྲཱི་ལིངྒ་སྦྱར་ན།། 

དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ།། སྟྲཱི་བུད་

༡  སེ་ར་པ།  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༢  ལྷ་ས་པ།  ཞོལ་དཔར། 

༣  པུ་ལིང་ག་  ཞོལ་དཔར། 

པུ་ལིངྒག་  བླ་དཔར། 

༤  པ་བ་པོ་ཅན་  བླ་དཔར། 

༥  ཞེས་པའོ།། སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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མེད་དང་། ལིངྒ་རྟགས་ཡིན་པས། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིག་མེད་པ་

དེ་ལ། སྟྲཱི་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན། དགག་པའི་གནས་ཏེ། གང་གི་

ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ཉིད་དགག་པའི་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དཔེར་

ན༑ སྐྱེས།1 འགགས།2 མཐོང་ལྟ་བུའི་ཡས་ཀྱི་མཐར་མ་ཡིག་སྦྱར་

བས༑ མ་སྐྱེས། མ་འགགས།3 མ་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟིན་བཀག་པ་

དང་༑ འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་ཡིག་སྦྱར་བ། མི་སྐྱེ། མི་འགག ། 

མི་མཐོང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད། 

འགག་པ་མེད། མཐོང་བ་མེད་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་གར་4སྦྱོར་རུང་

བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་མིན། སྐྱེ་བ་མིན། འགགས་པ་མིན། 

འགག་པ་མིན། བྱུང་བ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བ་མ་ཡིན། 

ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་5མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དུས་གསུམ་ག་6ལ་སྦྱར་

དུ་རུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མ་དང་མི་དང་། མཐར་

སྦྱོར་བ་མེད་དང་མིན་དང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་དགག་པའི་སྒྲ་

ཡིན་ནོ།། འོ་ན། མ་མོ། མོ་མ། ཆང་མ། ཇ་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིག་

༡  སྐྱེ།  བླ་དཔར། 

༢  འགག །བླ་དཔར། 

༣  མ་འགག  །བླ་དཔར། 

༤  གསུམ་ཀར་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༥  སྐྱེ་བ་མིན། འགག་པ་མིན། བྱུང་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་  བླ་དཔར། 

སྐྱེས་པ་མིན་སྐྱེ་བ་མིན་འགགས་པ་མིན། འགག་པ་མིན། བྱུང་བ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བ་མ་

ཡིན། ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དང་  སོག་དཔར། 

༦  གསུམ་ཀ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

158

ཀྱང་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་དགག་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་

ཏེ༑ གཞུང་འདིར་ཡ་མཐའ་རུ་ཞེས་དང་། སྟྲཱི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ།། དེ་

ལ་སྟྲཱི་ལིངྒ་སྦྱར་ན།། ཞེས་གསུངས་པས། མིང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་

པོ་ནས་མེད་པ་ལ། མོ་རྟགས་གོང་དུ་སྦྱར་ན་དགག་སྒྲར་འགྱུར་བའི་

དོན་ཡིན་ལ། མ་མོ། མ་གཞི། མོ་མ་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིག་མིང་ཉིད་ཀྱི་

ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དེའི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། ཐོག་མར་སྦྱར་

ཡང་མིང་རང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་མ་ཡིག་

ནི་དགག་སྒྲར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བྱ་

བ་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ཕོ་བརྗོད་པ་ལ་ཡི་གེ་དེ་

དག་དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་པ། ཁ་ལོ་པ། བྱེད་པ་པོ། སྨ་ར་

ཅན་ལྟ་བུའོ།། འོན་ཀྱང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བརྗོད་

པ་ཡིན་པས། རེ་རེའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ། ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཟླ་དང་ཚོགས་ན། ལྷ་ཞེས་པ་ཕོར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བུ་དང། 

བུ་མོ། མི་དང་། མི་མོ། ཀླུ་དང་། ཀླུ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་

རྟགས་སྦྱར་བའི་ནུས་པས། སྔ་མ་ཕོར་གོ་བ་ནི། པ་ཡིག་སོགས་

སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ།། མ་ཡིག་ལ་མོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་མོ་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱིར་མ་

ཡིག་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཇ་མ། ཆང་མ། ཇོ་

མོ༑ བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ།། དམིགས་བསལ་བླ་མ། གོང་མ་སོགས་དོན་

མོ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། རྟགས་མཐའི་དབང་གིས་མ་ཡིག་དྲངས་པ་ཡང་

ཡོད་ལ། ལྷ་སྒྲོན། ལྟ་བུ་མ་ཡིག་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་མོར་གོ་བ་ཡང་

ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མིང་དང་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བའི་

སྐབས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ལྟར་པ་ལ་སོགས་པ། དོན་ཕོ་བརྗོད་

པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བས་ཕོ་རྟགས་དང་། མ་ཡིག་དོན་མོ་བརྗོད་པ་

ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བས་མོ་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་

རྟགས༑ པ་ལ་སོགས་པ་མིང་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་བདག་པོའ་ི

སྒྲ་དང་། མོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མ་ཡིག་མིང་གི་ཐོག་མར་གསར་དུ་

སྦྱར་བ་དགག་སྒྲར་འགྱུར། ཞེས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 

ཕོའ་ིརྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་པོའ་ིསྒྲ་དང་མོའ་ིརྟགས་གང་

ཡིན་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ།། འདིར་མ་

ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་

དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། མེད་དགག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་

པ་ནི་མངས་པར་1འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ།། 

༡  མངས་པོར་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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དྲུག་པ་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་འཆད་

པའི་ཕྱིར། 

གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ།། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ།། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 

དངོས་པོའ་ིདབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱུར།། 

དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ། ཐོག་

མ་རུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་

ཨེ་སྦྱར་བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྙད་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དངོས་པོའ་ིདབང་གིས་

བཞི་རུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ལ་འཇུག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། 

འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་

གསུམ་མོ།། 

འདས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། ད་ལྟ་འཆད་བཞིན་པའི་སྔོན་དུ་1སོང་ཟིན་

པའི་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དེ།2 གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའི་མིང་ཚིག་

༡  སྔོན་དུས་  སོག་དཔར། 

༢  ཐ་སྙད་དོ།།  ཞོལ་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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རྣམས་སླར་ལེན་མི་དགོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བར་ནུས་

པའོ༑༑ དཔེར་ན། ཀ་བ་རིང་པོའ།ོ། དེ་སྲ་བའོ།། དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ།། 

ཞེས་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ན་རང་གི་མིང་1སྨོས་ནས། ཕྱི་མ་རྣམས་

སྦྱོར་བ་ན་དེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྟོན་རྒྱུའི་རང་མིང་

དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བརྗོད་

ནས༑ ཕྱིས་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་པ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་

བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གོ་བ་དཔེར་ན། གདུང་འདེགས་པ་གང་དང་གང་

ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཀ་བའོ།། ལྟ་བུ་2དང། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་

དུ༑ ལྟ་བུའོ།། ཡང་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་3པར། རྣམ་གྲངས་ལ།4 

མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།5 མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཤད་པ་

བཞིན། དོན་གཅིག་6མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མ་བརྗོད་པ། འདི་

ནི་ཚངས་པ་སྟེ། གདོང་བཞི་པ་ཡང་དེ་ཡིན།7 མེས་པོ་ཡང་དེ་ཡིན།8 

ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་དང་ཉེའོ།། 

༡  རང་མིང་  སོག་དཔར། 

༢  ཀ་བའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་  སོག་དཔར། 

༣  རིག་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༤  རྣམ་གྲངས་དང་།  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༥  རྣམ་གྲངས་དང་།  སོག་དཔར། 

༦  དོན་གཅིག་གི་  སོག་དཔར། 

༧  གདོང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་།  སོག་དཔར། 

༨  མེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འདིའོ།།  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ལྷག་བཅས་ནི། ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་གཟུགས་

མཛེས་པར་ཡོད་དེ། མི་1གཟུགས་ལ་ལྟའོ།། ལྟ་བུ་གོང་དུའང་བསྟན་

ཟིན་ཏོ།།2 དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན།། ཐ་སྙད་

དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ།། འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་

དང་༑༑ ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་

དག་ལ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་3བྱ་སྟེ། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དང་བརྗོད་

བྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་

ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། བདེན་པ་དང་། 

གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་

ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲང་པོར་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་

ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། དེ་ཁོ་ནའོ།། དེའི་

རང་བཞིན་ནི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་རང་ཡིན་ནོ།། དེ་ཁོ་ནར་

འདུག་གོ། ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

གསང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མི་གཞན་དག་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནས་གསང་

༡  མིའི་  ཞོལ་དཔར། 

༢  ཟིན་ནོ།།  སོག་དཔར། 

༣  ཤེས་  ཞོལ་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་བརྡ་སོང་བའི་གང་ཟག་1ལ་མི་གཞན་དང་

ཐུན་མོང་དུ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བ་སྟེ།2 དཔེར་

ན༑ དེ་མ་སྟོན། དེ་མ་ཟེར། དེ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ལྟ་བུའོ།། 

བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྗོད་པ་པོ་3བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་

བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་

ལ་མིག་གཏད་དེ། བདག་གི་དེ། ངའི་དེ། རང་གི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ།4 འདི་

ཡང་རྗོད་པ་པོ་5རང་ཉིད་ལ་དེ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉིད་དང་

འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་བརྗོད་པ་ན།6 དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་

ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་7ཕྱིར་མཛད་པའོ།། 

དངོས་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དང་། 

དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་

དེ༑ ལྷ་དེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། གཞན་གྱི་དེ་

ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

༡  བརྡ་སོང་གང་ཟག་  ཞོལ་དཔར། 

༢  གོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  སོག་དཔར། 

༣  བརྗོད་པ་པོ་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༤  དེ།  སོག་དཔར། 

༥  བརྗོད་པ་པོ་ བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༦  བརྗོད་པར།  སོག་དཔར། 

༧  འབྱེད་པའི་  སོག་དཔར། 
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བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་།། 

བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ།། 

དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དུས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་

གཉིས་སོ།། འདས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་ལྟ་1བྱེད་བཞིན་པ་

དང་༑ ཡོད་བཞིན་པའི་དུས་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་

ལ་འཇུག་གོ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕན་

ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་2དང་། ལོ་དང་། ཟླ་

བ་དང་། ཞག་གཅིག་དང་།3 སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བ་

དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བའི་ཚེ། ཁ་

སང་གི་དུས་དེ་ལ་ཞེས་ཁ་སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་

དང་༑ སང་གི་དུས་དེ་ཙ་ན་འདི་བྱེད་ལྟ་བུ།4 སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་མ་

འོངས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི།། 

༡  ད་ལྟར་  སོག་དཔར། 

༢  བསྐལ་བ་  བླ་དཔར། 

༣  ཞག་དང་།  སོག་དཔར། 

༤  ལྟར།  ཞོལ་དཔར། 
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དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་མི་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའ་ིནང་ནས་བདག་དང་། 

དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་

འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། བདག་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྤང་།།1 ཞེས་པ་

ལྟར་རོ།། འོ་ན། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

སྨྲ་སྒོར། 

དངོས་པོའ་ི2དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ།། 

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམ་ག་ལ་

སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་།།3 

སྐབས་འདིའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ། མཁས་པ་

ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཞེད་

དོ༑༑ གཞན་དག་ནི། ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པའི་ཐ་སྙད་ལ་བཞེད་དོ།། ལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་

བཞེད་དོ།། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། ཐ་

སྙད་དམ་གྲགས་པར་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་ནི། 

༡  སྤངས།།  ཞོལ་དཔར། 

༢  དངོས་པོ་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༣  གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་ངོ་།།  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།

166

དེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པར་དེ་

ཞེས་བརྗོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཡིན་

ན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སོགས་ལའང་

དེ་འཇུག་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལ་

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མ་བཤད་པས་ཐ་སྙད་དང་དངོས་པོའ་ིའཇུག་པ་

གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར།1 དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཟློས་ཏེ་བཀོད་པ་

མང་བའི་ཕྱིར་རོ།།2 རྣམ་གླིང་པས། རྗོད་བྱེད་3ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་

པ་དང་།4 བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་

གསུང་བ་5ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཡང་། འདས་པའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་དེ་

ཞེས་པ། ངེས་བཟུང་6གི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དོན་གྱི་དངོས་

པོ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་མ་

ཕྱེད་པ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་དོན་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་7ལ་མ་དགོངས་

པར་གསལ་ཞིང་། དགར་བརྣན་8གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་

༡  མ་ཕྱེ་བར་  སོག་དཔར། 

༢  མང་བའི་ཕྱིར།  སོག་དཔར། 

༣  བརྗོད་བྱེད་  བླ་དཔར། 

༤  ཅེས་དང་།  སོག་དཔར། 

༥  གསུངས་པ་  ཞོལ་དཔར། 

༦  ངེས་གཟུང་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༧  དོན་ནི་དགར་དུ་བརྣན་པ་  ཞོལ་དཔར། 

༨  བསྣན་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 
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པ་བྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ལ་བློའ་ིཐ་སྙད་

དང་༑ མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མིང་ཚིག་

གི་1བརྗོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱའོ།། དངོས་པོ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་

པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དངོས་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དོ།། དེ་

ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་

བཏགས་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། 

འདིར་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བྱའོ།། དེ་ལ་ཐ་སྙད་གསུམ་གྱི་འདས་

པ་ནི། མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་2འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་

བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་འཁོར་གྲངས་མེད་དོ།། ཞེས་

བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་མིང་གི་3བརྗོད་པ་འདས་

པ་ལ། དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དོན་འདས་

པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚིག་གམ་མིང་གི་བརྗོད་པ་འདས་

པ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་། དོན་

གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་བ་4དང་མ་ཕྱེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། མིང་

༡  ཐ་སྙད་དང་། མིང་ཚིག་གི་ བླ་དཔར། 

༢  རྗོད་པ་  ཞོལ་དཔར། 

༣  མིང་ཚིག་གི་  སོག་དཔར། 

༤  རྣམ་གྲངས་སུ་ཕྱེ་བ་  སོག་དཔར།



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་

སྟེ༑1 དཔེར་ན། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་2སྟེ། ས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ཡིན། སའི་བདག་

པོའང་དེ་ཡིན་ལྟ་བུའོ།།3 ལྷག་བཅས་ཀྱང་དོན་གཞན་ཞིག་འདྲེན་

རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཚིག་ཕྱི་མའི་ལྷག་མ་འདྲེན་ཅིང་སྟོན་

པ་ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་4རྟོགས་སོ།། དེའི་སྒྲ་དངོས་

པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི།5 བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་རང་མིང་གིས་

བརྗོད་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་

གོ་བ་ཞིག་གོ། འགྲེལ་པ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་

སུ་ཆོས། ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་གསུམ་བགྲངས་

ནས༑ དངོས་པོའ་ིསྐབས་སུ་རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་བཞི་

འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་རིགས་

གཉིས་ཀ་ལ། དེ་བུམ་པ་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཟློས་པར་མ་ཟད། དེ་བུམ་

པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ལ་དམིགས་

ནས༑ དེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་སྟོན་6དགོས་པས། དེའི་

སྒྲས་བུམ་པའི་མཚན་གཞིའམ། རིགས་གསལ་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི། 

༡  སྒྲ་འཇུག་པ།  སོག་དཔར། 

༢  དེ་རྒྱལ་པོ་  བླ་དཔར། 

༣  ས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། སའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།  སོག་དཔར། 

༤  གཉིས་ཀྱིས་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༥  ན། སོག་དཔར། 

༦  བསྟན་  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།1 དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དཔེ་ལ། དེ་འགྲོ་ཞེས་

པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ། དེ་མཛེས་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ལ། དེ་བུམ་པའི་

རྡུལ་ཞེས་བཀོད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་པོ་

ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མཛེས་ཞེས་པའང་། 

མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། 

དེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་

རང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན།2 ཚིག་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་

དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལའང་། དེ་སྔོན་

གྱི་ཚེ་བྱུང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང། ཞེས་པའང་དུས་ཅན་གྱི་དངོས་

པོའ་ིཐ་སྙད་དེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་གྱི། དུས་དེའི་བརྗོད་བྱར་མི་

འགྱུར་བས། མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླའོ།། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་འདས་

པ་དང་། དུས་ཀྱི་འདས་པ་གཉིས་ཀྱང་། སྔ་མ་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་

འདས་པ་དང། ཕྱི་མ་དུས་འདས་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བློ་

དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་

མ་སོང་བའི་དཔྱད་པ་མཛོད་ལ་ལོངས་ཤིག །3

༡  ཕྱིར་ནོར་རོ།།  ཞོལ་དཔར། 

༢  ཡིན་པས།  སོག་དཔར། 

༣  ལོང་ཞིག ། སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་1དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། དངོས་

པོ་ཉེ་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དུས་

འདི་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་། རི་དེ་དང་ནགས་འདི་2ཞེས་པ་རི་རིང་བ་ལ་

དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ནགས་དེ་ལ་3ལྟོས་ཏེ་ཉེ་བར་གོ་བ་ལ་འདི་ཞེས་

སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་འདིའོ་ཞེས་བུམ་གཟུགས་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ལ། འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་

བསྟན་བྱ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་

སྐབས་སུ་བབས་པའི་དངོས་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

འདི་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་།། 

སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག །

གང་ཞིག་ལ་ནི་ལྟོས་བྱས་པའི།།

 ཉེ་བ་དག་དང་མངོན་སུམ་པའི།། 

དངོས་པོ་དག་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 

བསྟན་བྱ་དུས་ཡིན་ན། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་དངོས་པོ་ཡང་

ལྐོག་གྱུར་པ་དང་། རིང་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

༡  འདིའི་ཚིག་ཕྲད་  སོག་དཔར། 

༢  ནང་འདི་  སོག་དཔར། 

༣  ནང་དེ་ལ་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ།། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་།། གལ་ཏེ་

བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན།། འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 

འདི་ཞེས་རྗོད་པ་པོ་1བདག་ཉིད་ལ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་སྒྲ་བཞིན་

ནོ༑༑ ད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་

ཕྲད་ཡིན་ཏེ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་གྱི། འདས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་

མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག །ད་ལྟར་

བྱུང་ལ་2སྦྱོར་བ་སྟེ།། འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤངས།།3 ཞེས་

གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་སྒོར་བཤད་ཅིང། 

དེར་མ་བཤད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་མང་དུ་

དོགས་ནས་4མ་བྲིས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་

པའི་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས།། 

ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་།། 

དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ།། 

༡  ཞེས་པ་བརྗོད་པ་པོ་  སོག་དཔར། 

ཞེས་བརྗོད་པ་པོ་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༢  ད་ལྟར་འབྱུང་བར་  སོག་དཔར། 

༣  སྤང་།།  བླ་དཔར། 

༤  དོགས་པས་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལྷུག་པ་

ལས༑ ཚིགས་བཅད་བསྡུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྡུ་ཆེ་བའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་

ཚིག་ཕྲད་སོགས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་

བསྡུས་པ་1ཡོད་ན་ཡང་། གང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་སོགས་

པ་དེ་ནི། ཚིག་དང་མིང་སྔ་ཕྱིའི་དོན་གྱི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་

བརྟགས་ཏེ། རང་རང་གི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

སྦྱར་ནས་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་པའོ།། འདིར་

མཁས་པ་གཞན་དག་གིས། ལོཙྪ་བ་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་། བསྟན་

བཅོས་འདི་ཁའི་2 ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ལུགས་སུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་

དོན་དང་ཉེ་བར་མ་མཐོང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་3 

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བསླབས་

ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། 

སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་འདོམས་

པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ།། 

༡  སྡུད་པ་  སོག་དཔར། 

༢  འདི་ཀའི་  ཞོལ་དཔར། 

༣  སློབ་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་དགོས་

ཏེ༑ ལུང་གིས་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མེད་དུ་མི་རུང་

ཞིང་༑ དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་

ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་

པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་།། 

མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ།། 

ཉིས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་1སྦྲེལ་ཡོད།། 

ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་།། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན།། 

མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད།། 

ཅེས་གསུངས་སོ།།2 དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཡོད་དམ་

མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྔ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིང་གཞི། ཀ་ལ་

སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ། ཉིས་སྦྲེལ་སྒ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སུམ་སྦྲེལ་སྒྲ་ལྟ་

བུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

དང་ལྡན་པ། སྒི། སྒུ། སྒེ། སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི། སྒྲུ། སྒྲེ། སྒྲོ་ལྟ་བུ་བྱུང་

ན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན། མིང་

༡  གསུམ་  སོག་དཔར། 

༢  ཅེས་གསུངས་ཏེ།  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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གཞན་དང་སྦྱར་ནས་དོན་སྟོན་པ་མི་སྲིད་1པས། དེ་གང་རུང་ཞུགས་

པ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་

ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་མིང་གཞི་ནི། སྔར་བཤད་པའི་

སྔོན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། གང་གིས་

མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ།། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་

ལ་མིང་གཞིར་བཤད་པ་དེའོ།། ཉིས་སྦྲེལ་དང་སུམ་2སྦྲེལ་ཡང་གོང་

ལྟར་བརྩེགས་པ་མགོ་འདོགས་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། ཚེག་བར་

གཅིག་ལ་སྔོན་རྗེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་

མེད་ཀྱང་རུང་།། ཞེས་སྔོན་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་

འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན།། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྣམ་

གླིང་པ་དང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་

རུང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུམ་3སྦྲེལ་ཞེས་པ་དང་། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉིས་

སྦྲེལ་སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལས་འཁྱམས་སོ།། གོང་གི་རྒྱུ་

མཚན་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའ་ིདོན་ཤེས་ན།། 

འབྲི་དང་ཀློག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི།།4 

༡  སྟོན་པ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་  སོག་དཔར། 

༢  གསུམ་  སོ་དཔར། 

༣  གསུམ་  སོག་དཔར། 

༤  ཀྱིས།།  སོག་དཔར།



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། 

འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 

གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས།། 

དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་།། 

དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ།1 རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའ་ིདོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་

འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་2དང་བཅས་པའི་འཇུག་ཚུལ། 

དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེས་

ན༑ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། བྲིས་ཟིན་

ཀློག་པ་དང་། དེའི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་

རྩོམ་པ་3དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་

འདྲེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་རྗོད་བྱེད་4མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་

མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བརྗོད་

བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་

སྟོན་ཅིང་གཞན་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ནུས་པས་འབྲེལ་བར་སྨྲ་

༡  གསུངས་སོ།།  བླ་དཔར། སོག་དཔར། 

༢  འཕྲད་  སོག་དཔར། 

༣  རྩོམས་པ་  བླ་དཔར། 

༤  བརྗོད་བྱེད་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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བའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། དགོས་པ་གཞན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་

གི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་དོན་

ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་1སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་པ་མ་མཐོང་

ཡང་༑ སྔར་བྱས་པས་འགྲེལ་པའི་2སྦྱོར་ལུགས་སམ། དགོངས་པ་

འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པའི་3སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་

ཀྱིས་བྱེད་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་

སྦྱངས་ནས་4ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན།།5 

ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་།། 

བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས།།6 

དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་

ཤེས་པ་ན། གང་ཤེས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་7ལ་

༡  འགྲེལ་བའི་  བླ་དཔར། 

༢  འགྲེལ་བའི་  བླ་དཔར། 

༣  འགྲེལ་བའི་  བླ་དཔར། 

༤  སྦྱངས་ན་  སོག་དཔར། 

༥  སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ།།  སོག་དཔར།

༦  སྦྱོར་ནས།།  ཞོལ་དཔར།

༧  འཕྲད་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་

བསྡུས་པའི་ལུང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའོ།། 

སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་1ལུང་གི་

ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ཅིང་སྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་

པ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའོ།། དེ་

ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལུང་གི་ཚིག་དོན་གབ་པ་དང་། དཀྲུགས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་

བས༑ རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ན། 

བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལུང་དོན་དང་

སྦྱོར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཏེ་དེ་

གསུམ་སྦྲེལ་ནས། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དོན་མ་ནོར་བ་དེའི་

ཐོག་ཏུ་དབབ་2ཅིང་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ན། 

དེ་ལྟར་3མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་

པོར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༡  ཀྱི་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༢  བབ་  སོག་དཔར། 

༣  འོ་ན་དེ་ལྟར་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས།། 

དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས།། 

སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས།།

ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན།། 

རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི།། 

ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱངས།། 

ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི།། 

འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་

རྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་

པ༑ བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་སློབ་པར་1བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་

གིས༑2 བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་པོར་ཀ་

ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་

སྐྱེ་གནས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒྲ་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བར་

སྦྱང་བར་3བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན། དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་

རྗེས་འཇུག་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སྦྲེལ་

༡  བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་  སོག་དཔར། 

༢  གང་ཟག་གིས་  སོག་དཔར། 

༣  བྲལ་བར་སྦྱངས་པར་  བླ་དཔར། 

བྲལ་པར་སྦྱང་བར་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།

179

བའི་སྒྲའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་བཀླག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རེ་

རེ་བ་དང། སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་སྦྱར་བའི་1ཀློག་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཀློག་

གི་སྒྲ་འབྱོར་ཞིང་མི་ཉམས་2པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་

ཀློག་དག་ཅིང་ལེགས་པར་གྱུར་པ་ན། རྟགས་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར༑3 རྗེས་འཇུག་གང་གིས་གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའི་

ཕྱིར་4འཇུག་པ་བཞིའི་5སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ།6 དེ་ནས་བླ་མ་ལས་ཆོས་

ཉན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་

ཆེད་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀློག་པ་

དང་༑7 ཉན་བསམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་

གེའི་སྐྱེ་གནས་ནས་བཟུང། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཞིའི་བར་ལ་

སྦྱངས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི་སྟེ། དེ་

དག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་

བགྲོད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་

༡  རེ་རེ་བ་དང་སྦྱར་བའི་  སོག་དཔར། 

༢  མ་ཉམས་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༣  འབྱུང་བའི་  སོག་དཔར། 

༤  གང་ལ། ཇི་ལྟར། ཅིའི་ཕྱིར་  སོག་དཔར། 

༥  བཞི་ཡི་  སོག་དཔར། 

༦  བསླབས་ཏེ།  སོག་དཔར། 

༧  ཀློག་དང་།  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ན༑ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབེབས་པ་

ཡིན་ནོ།།1 སྐབས་འདིར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་འཆད་ཚུལ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པར་གཞུང་གི་

ཚིག་ཉིད་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་སོ།། 

འོ་ན། རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་2པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེ་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི།། 

གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་།། 

ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི་སྟེ། གོ་རིམ་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། གང་ཟག་གང་

ཞིག་འབད་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུས་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་

རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་

དབྱེ་ཞིང་3ཡངས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། 

༡  ཡིན་ཏེ།  སོག་དཔར། 

༢  དེ་ལྟར་བསླབ་  བླ་དཔར། 

༣  བྱེ་ཞིང་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ།། 

དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ནས།། 

བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།། 

གཞུང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་རིམ་དེ་ལྟར་1བྱས་པས་ཤེས་རབ་

ཡངས་པའི་མཁས་པ་འཐོབ་2པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་བསླབ་རིམ་

དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། 

དེའི་3དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དེ་ནས་4བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་

རྒྱས་པ་ཀ་ཙན་ལ་སོགས་པའང་5མཉན་པར་བྱའོ།། དེའི་དོན་རྟོགས་

པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཀྱི་

གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དད་པ་དེ་སྟོན་

པའི་གཞུང་ཉིད་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱས་ཏེ། 

གཞུང་འདི་ཉིད་6བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཕན་

པའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 

༡  བསླབ་རིམ་དེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་  སོག་དཔར། 

༢  ཐོབ་  སོག་དཔར། 

༣  འདིའི་  སོག་དཔར 

༤  ཆུད་པ་དེ་ནས་  སོག་དཔར། 

༥  པ་ཡང་  སོག་དཔར། 

༦  གཞུང་ཉིད་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ལྔ་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་གྱི་

གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་།། 

ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས།། 

ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ།།1 

སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ།། 

དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ།། 

ཅིག་2ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ།3 འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་4གི་སློབ་མ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ལ།5 སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། སློབ་

དཔོན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་

སྒོ་ནས། བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་ཅིང་། སྙོམས་ལས་6 

དང་སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་

སྤངས་པ་དང་། ཟོ་ནི་ཁམས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རང་

༡  བརྟེན་ནས།།  སོག་དཔར།

༢  གཅིག་  བླ་དཔར།

༣  གསུངས་སོ།།  སོག་དཔར། 

༤  སྟོན་རུང་  ཞོལ་དཔར། 

༥  སློབ་མ་ལ་  སོག་དཔར། 

༦  སྙོམ་ལས་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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བཞིན་བཟང་པོ་དྲང་ཞིང་1བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་

དཀོན་མཆོག་སོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་གུས་

པའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་སོ།། ཡོན་ཏན་དེ་

དག་དང་ལྡན་པའི་2སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་གཞུང་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་། བློ་འདུན་པའི་

ཚེ་འདོམས་པར་བྱའོ།། ཅིག་ཤོས་ནི། སྣོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཅིག་ཤོས་ཏེ།3 

སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་ཤིང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། གཡེང་བ་ཅན།4 རང་

བཞིན་ངན་པ། བསླབ་པ་ལ་མི་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའོ།། དེ་ལས་ལྡོག་

པ་ནི་འདོམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། མི་འདོམས་པའོ།། དེ་ལྟར་སྣོད་

མིན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོམས་པར་མི་བྱ། ཞེས་པའོ།། འདི་

དག་ལ་གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཟློས་ཤིང་མ་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་

ཀྱང་༑ གཞུང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དོན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་

ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཤིང་། ཧ་ཅང་མཚང་ཆེ་བ་5དུ་མ་ཞིག་

ནི་ཕ་རོལ་པོ་བསམ་པ་ངན་པས་དམའ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་གོ་དོགས་

༡  དྲངས་ཤིང་  བླ་དཔར། 

༢  ལྡན་པས་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར།   

༣  གཅིག་ཤོས་ནི། སྣོད་ལྡན་དེ་ཡི་གཅིག་ཤོས་ཏེ།  བླ་དཔར། 

ཅིག་ཤོས་ནི་སྣོད་ལྡན་དེའི་ཅིག་ཤོས་ཏེ།  སོག་དཔར། 

༤  མི་དད་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། གཡེང་བ་ཅན་  བླ་དཔར། 

མི་གུས་ཞིང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ཅན་  སོག་དཔར། 

༥  མཚང་མི་ཆེ་བ་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཀྱིས་དགག་བྱ་དང་བཅས་གསལ་ཁ་མ་བྱས་ཤིང་། མཇུག་གི་སྐབས་

སུ་ནི་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ལས། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་

གལ་པོ་1ཆེར་བཤད་ཕྱིན། དེ་ཙམ་དུ་གལ་མི་ཆེ་བར་གོ་ནས་2རྒྱས་

པར་མ་སྤྲོས་སོ།། འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར། བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་རྩ་

བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་པོའ་ིསྐབས་ཏེ་ལྔ་

པའོ༑༑ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།3 ཐུ་མིས་4མཛད་པའི་བརྡའ་5སྤྲོད་

པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྩ་བ་

དང་པོའ་ིནང་གི་སྐབས་སམ་6ལེའུ་ལྔ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་

པར་བཞེད་འདུག་པ་ལ། རྣམ་གླིང་པས། འགྲེལ་བ་འདི་ལྟར་ན་འདི་

ཉིད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་མངོན། ཞེས་མ་བརྟགས་

པ་ཁོ་ནར་གསུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་རེ་

ཞིག་7བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། གངས་ཅན་བརྡའ་8སྤྲོད་སྙིང་པོའ་ིགངྒཱ་མ།། རྣམ་དཔྱོད་

རལ་པའི་ཀློང་དུ་སིམ་གྱུར་པ།། སླར་ཡང་བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་

༡  གལ་བོ་  བླ་དཔར། 

༢  གལ་མི་ཆེ་བ་སོགས་ནས་  སོག་དཔར། 

༣  ཞེས་པ་ལྟར་ན།  སོག་དཔར། 

༤  ཐོན་མིས་  སོག་དཔར། 

༥  བརྡ་ ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར། 

༦  སྐབས་ཀྱི་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། 

༧  རེ་ཤིག་  སོག་དཔར། 

༨  བརྡ་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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རྟའི་ཆེད།། རྣམ་དག་རིག་པའི་སྤར་མོས་མངོན་པར་བཙིར།། འགལ་

འཁྲུལ་ར་རིའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ།། རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་

ངོགས་གསལ་བྱེད་ཅིང་།། སྔོན་མེད་དགོངས་དོན་བདུད་རྩི་འབུམ་

འཛག་པས།། སྔོན་དུ་1གྲགས་པའི་གངྒཱ་2འདི་མ་ཡིན།། ཨེ་མ་སྔོན་

བྱོན་བསིལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བ་བརྡའ་3སྤྲོད་

གཞུང་ལུགས་འདིིའི།།4 མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་དཀའ་གནས་ནོར་

བུའི་ཚོགས།། ཁོ་བོའ་ིབགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་བཞག་གམ་སྙམ།། གྲངས་

མེད་དཔའ་བོའ་ིདཔུང་དང་མི་ལྡན་ཞིང་།། སྟོང་གསུམ་དབང་ཕྱུག་

ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང།།5 སྲིད་གསུམ་ནོར་གྱིས་མི་མཉམ་དགོངས་

པ་དངོས།། རྙེད་འདི་ཁོ་བོའ་ིབསོད་ནམས་ཨེ་མ་མཚར།། ཞེས་པ་འདི་

ཡང་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གཞན་

ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བཅུའི་

མིང་ཅན་རཏྣ་ཨརྠ་སིདྡྷིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

༡  སྔོན་དུས་  སོག་དཔར། 

༢  གང་གཱ་  ཞོལ་དཔར། 

༣  བརྡ་  ཞོལ་དཔར། སོག་དཔར། 

༤  འདི།།  ཞོལ་དཔར། 

༥  མ་གྱུར་པར།།  བླ་དཔར། 





༈ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་
བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལིངྒ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། 

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ།། 

སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་།། 

སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ།། 

ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ།། 

ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ།། 

སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ།། 

ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ།། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར།། 

ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ།། 

ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར།། 

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ།། 

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་།། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ཝ།། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་

རྣམས༑༑ མོ་ཡི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ།། 

ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ།། 

མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས།། མོ་ཡི་ནང་དུ་བསྡུས་བྱས་ཏེ།། 

མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི།། 

འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ།། 

འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི།། 

སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ།། 

སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ།། 

ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ།། 

བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་།། འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ།། 

དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ།། 



པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་བཤད་པ།
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གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག། །

ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག །

གང་གིས་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན།། 

ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །

མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ།། 

མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་།། 

མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ།། 

ཕོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ནི།། ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་།། མོ་

ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ། །ས་བཅས་བཅུ་ཡི་སྔོན་དུ་འཇུག །མ་ནིང་སྔོན་

འཇུག་ག་ཡིག་ནི།། ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་།། མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཉ་ད་

ན༑༑ ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་སྟེ།། བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །མ་

ནིང་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ནི།། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ཀ་དང་པ།། མོ་ཡིག་ག་ང་བ་

མ་སྟེ།། དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག། །མོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་

ནི༑༑ མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ།། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ།། བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་

སྔོན་དུ་འཇུག །སྔོན་འཇུག་ནང་གི་ཤིན་ཏུ་མོ།། མ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བཞི་

པ་ནི།། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་།། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་།། ཤིན་ཏུ་

མོ་ནི་ང་དང་ཉ།། ན་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ།། དེ་དག་རྐྱང་འཕུལ་
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དབང་དུ་བྱས།། བརྩེགས་འཕུལ་བ་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས།། དེ་ཡང་མིང་

གཞི་ང་ཉ་ན།། ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་པོ་ནི།། ར་མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་དང་།། 

ས་མགོ་ཚེ་ན་ང་དང་ཉ།། ན་བཅས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས།། 

མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།། 

ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །

མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན།། 

མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །

རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན།། 

ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར།། 

མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། 

ཕོ་ནི་དྲག་པོའ་ིཚུལ་གྱིས་འཇུག །

མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན།། 

མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་1འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། 

ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། 

༡  ཅི་ཕྱིར་  སོག་དཔར།
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མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད།། 

མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།།1 

དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་དང་ནི།། དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འདོད༑༑ དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་།། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་

རྣམ་པ་བཞི།། ལས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས།། དུས་ནི་འདས་དང་མ་

འོངས་དང་།། ད་ལྟར་དང་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར།། བྱེད་པ་པོ་ནི་

བདག་ཡིན་ཏེ།། བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནོ།། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་

ཡུལ་ལ་ནི།། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད།། བྱེད་པ་པོ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལས།། བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལས།། བྱ་བའི་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན།། བྱ་བ་ཟིན་

དང་བྱེད་འགྱུར་དང་།། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ལ།། འདས་དང་མ་

འོངས་ད་ལྟར་འདོད།། དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་ཏེ།།2 ཀུན་

ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི།། མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ།། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།། 

ས་བ་ད་གསུམ་ཕོ་ཡིན་ཏེ།། ག་ང་ན་མ་ལ་དང་ར།། དྲུག་པོ་མོ་

༡    མཉམ་ཕྱིར་རོ།།  སོག་དཔར།

༢  དེ།།  སོག་དཔར།
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ཡི་ཡི་གེར་དྲན།།1 འ་ཡི་ཡི་གེ་མ་ནིང་ངོ་།། 

ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ།། 

ས་རབ་ད་འབྲིང་བ་ཐ་མ།། 

མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ།། 

ག་ལ་ར་གསུམ་མོ་ཙམ་སྟེ།། ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ།། 

མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་།། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད།། 

འ་ཡིག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན།། 

དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ།། 

གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད།། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད།། 

གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ།། 

གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས།། 

ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 

སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ།། 

དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི།། 

ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ།། 

༡  བསྟན།།  སོག་དཔར།



པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་བཤད་པ།
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རིམ་བཞིན་འདོན་ཚེ་སྐད་ཀྱི་གདངས།། 

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །

ཕོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནང་ནས་1ནི།།

དྲག་པ་2གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ།། 

མོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནང་གིས་ནི།། 

གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན།། 

དྲག་ཞན་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བྱས་པ།། 

དེ་ལའང་3ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། 

དྲག་པོའ་ིདྲག་པོ་དྲག་པོའ་ིའབྲིང་།། དྲག་པོའ་ིཞན་པ་གསུམ་དང་

ནི༑༑  ཞན་པའི་དྲག་པོ་ཞན་པའི་འབྲིང་།། ཞན་པའི་ཞན་པ་ལ་སོགས་

ཏེ༑༑ གང་ལ་བལྟོས་4པའི་ནང་གསེས་ཀྱིས།། 

དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ།། 

མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ།། 

མ་ནིང་འ་ཡིག་གཅིག་པུ་ནི།། རང་ཉིད་གང་ལ་སྦྱར་བའི་གྲོགས།། 

དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་5འགྱུར།། 

༡  ནང་གི་  ཞོལ་དཔར། 

༢  དྲག་པོ་  སོག་དཔར།

༣  དེ་ལ་  ཞོལ་དཔར།

༤  ལྟོས་  སོག་དཔར། 

༥  དྲག་པོར་  སོག་དཔར།



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།།1 

མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་དང་ཞན།། 

གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན།། 

རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ཡི་གེ་འ།། 

དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 

མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་དང་ཞན།། 

གཉིས་ཀ་དག་2དང་མ་ཕྲད་ན།། 

རྗེས་འཇུག་འ་དེ་དྲག་ཞན་གཉིས།། 

གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། 

གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ།། 

དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་།། 

མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད།། 

ཕོ་དང་མོ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི། སྟོབས་ལས་མིང་གཞི་འགྱུར་བ་

སྟེ༑༑ མ་ནིང་ཡི་གེ་གཅིག་པུ་3ཉིད།། མིང་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་

བ་ཡིན།། 

དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

༡  ཚིག་རྐང་འདི་སོག་དཔར་དུ་ཆད་འདུག

༢  དྲག་  སོག་དཔར། 

༣  གཅིག་པོ་  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་བཤད་པ།
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སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས།། 

དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 

རང་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན།། 

སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།། 

ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འདྲེན་རྒྱུའི་དོན།། 

ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ།། 

དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས།། 

སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར།། 

ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཇི་

བཞིན་ནོ།། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལས།། 

ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི།། 

མིང་གཅིག་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཡི།། ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་མཐའ་འདྲེན་

ཚུལ༑༑ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི།། 

ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས།།1

ཐུགས་ཀ་ཐད་ཀ་ཐབ་ཀ་བཞིན།། 

མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས།།2 

སྙིང་ག་དབྲལ་བ་ལ་སོགས་བཞིན།། 

༡  དྲང་།།  སོག་དཔར།

༢  དྲང་།།  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་།། 

སྐྱེ་ཁ་མ་དང་འདའ་ཁ་བཞིན།། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གིས་

དྲངས་པའི༑༑ 

མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 

རང་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ཁྱད་པར་དོན།། གང་དང་གང་ལ་སྦྲེལ་འོས་པ།། 

དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི།། 

ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་།། 

སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་།། 

གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས།། 

རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན།། ཆོས་དངོས་བརྗོད་པ་དང་

པོ་དང་།། ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་པ་སྟེ།། བྱེད་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་

སྒྲ༑༑ སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་པ་ཆེད།། འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་པ་འབྲེལ་བ་དྲུག ། 

གནས་གཞི་བདུན་པ་བོད་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་།། 

འབྱེད་སྡུད་བརྣན་1དང་དགར་བ་དང་།། 

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །

དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྒྲ།། གོ་སོགས་ཏེ་སོགས་འམ་ལ་

༡  བསྣན་  སོག་དཔར།



པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་བཤད་པ།
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སོགས༑༑ སླར་བསྡུ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ།། 

དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་།། 

དཔེར་ན་ཐད་ཅེས་བྱ་བ་ན།། ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་སྦྱར་ནས།།1 

རང་ཉིད་གང་ལ་སྦྲེལ་འོས་པའི།། རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་བ་བཞིན།། 

རྣམ་དབྱེ་དང་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད།། 

དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ།། 

དེ་དག་མིང་ཚིག་སོ་སོ་ཡི།། 

མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས།། 

འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་ཤེས་བྱས་ཏེ།། དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི།། 

སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད།། 

དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་།། 

ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 

སྔོན་དུ་བོད་པ་2གནས་པའམ།། 

གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས།། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་།། 

གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 

རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་པ་ལས།། 

༡  སྦྱར་ན།།  སོག་དཔར། 

༢  འོས་པ་  ཞོལ་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་།། 

ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །

མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་།། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 

དོན་ལ་སྙེག་པ་1ཡོད་མེད་དང་།། 

བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་།། 

ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས།། 

གོང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གང་བཤད་པ།། 

དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ།། 

སྤྱིར་འཇུག་དང་པོར་མཁས་པས་བཤད།། རྟེན་བྱེད་བདུན་པ་2 

གནས་ཡིན་ཏེ།། ལས་བྱ་གཉིས་པ་བླང་བྱ་ནི།། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་

གནས་ཡིན་ལ།།3  བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་གནས།། དེ་འདྲའི་

དོན་ཅན་ཕྱི་མ་ལ།། གནས་ཚེ་སྔ་མའི་དོན་གསལ་བྱེད།། ཕྱི་མར་

ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནི།། མེད་པར་སྟོན་ཚེ་སླར་བསྡུ་དང་།། དེ་འདྲའི་

ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནི།། ཡོད་པར་སྟོན་ཚེ་ལྷག་བཅས་སྦྱོར།། དེ་བཞིན་

འབྱེད་སྡུད་སོགས་ལ་ཡང་།། དེ་ཡི་རིག་པས་4ཤེས་པར་བྱ།། 

༡  བསྙེགས་པ་  ཞོལ་དཔར།

༢  བདུན་པའི་  སོག་དཔར། 

༣  ཡིན་ཏེ།།  སོག་དཔར། 

༤  རིགས་པས་  ཞོལ་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་བཤད་པ།
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ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། 

ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་ཕྱུང་ཏེ།། 

མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས།། 

ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།། 

ཡི་གེ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་སྟེ།། དེ་དག་འདུས་1ནས་དོན་རྣམས་ཀྱི།། ངོ་

བོ་སྟོན་པ་མིང་ཡིན་ཞིང་།། མིང་འདུས་པ་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱི།། ཁྱད་

པར་སྟོན་པ་ཚིག་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ལས།། དོན་

གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྟོགས་འགྱུར།། དབྱངས་ཡིག་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 

མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན།། 

གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས།། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་

བ་ཡི།། 

ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 

ཨི་སོགས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 

ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་།། 

སྔོན་དང་རྗེས་ནས་འཇུག་པ་ཡི།། 

འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནི།། 

ངོ་བོ་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་པའི།། 

༡  བསྡུས་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས།། 

མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི།། 

བླང་དོར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཡི།། 

དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེ་འདྲའི་དོན་བརྗོད་ཚུལ་མེད་པ།། 

དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན།། 

བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཚིག་མེད་པས།། 

དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད།། 

ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བྱེད་པ།། 

རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར།། 

ནང་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི།།1 

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 

བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།། 

མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་།། ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་མི་

ཤེས་ན།།  དོན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ།། དེ་ཡི་དཔེ་འདི་ཤེས་

པར་བྱོས།། 

ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དག །

༡  ཞུགས་པའི།།  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་བཤད་པ།
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རང་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡི།། 

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 

དགག་སྒྲུབ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡི།། 

གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་1ཡོད་མོད་ཀྱི།། 

རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན།། 

དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས།། 

སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 

ཕན་ཚུན་ངག་གི་2སྨྲ་ལུགས་ཀྱི།། 

རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས།། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི།། 

དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས།། 

ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པས།། དོན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མིན་པ།། 

དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི །

རྗེས་སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །

༈ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་བའི་གནས།། ཕོ་མོའ་ིའཇུག་ཚུལ་གསལ་

བྱ་སྟེ།། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ལས།། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་

༡  གཞན་ལ་  སོག་དཔར།

༢  ངག་གིས་  སོག་དཔར། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཕྱིར༑༑ ཞེས་གསུངས་འདས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་1དངོས་པོ་གཞན།། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི།། བྱ་བའི་ལས་

ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ།། དེ་བཞིན་བསྒགས་དང་བསྒག་བྱའི་དངོས།། བསྒག་

པར་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན།། འདས་དང་དངོས་གཞན་བསྒྲུབ་པའོ།། 

གཞན་ཡང་བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་དང་།། བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་

རྣམས་དང་།།2 བསྒྱངས་དང་བསྒྱང་བྱ་བསྒྱང་བ་དང་།། བསྐུལ་3དང་

བསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བ་དང་།། བསྐུར་4དང་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བ་དང་།། 

བསྒར་5དང་བསྒར་བྱ་བསྒར་བ་སོགས།། དཔེར་བརྗོད་མཐའ་ཡས་

རྣམས་ཀྱིས་ཤེས།། དེ་བཞིན་དངོས་དང་ཉེ་བ་ཡི།། བྱ་བ་བཀག་དང་

བཀར་བ་6དང་།། བཀལ་7དང་བཏང་སོགས་འདས་པའོ།། 

མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད།། ཅེས་གསུངས་མ་ནིང་ག་ཡིག་

ནི༑༑ གཏང་བྱ་གཅད་བྱ་གཟུང་བྱ་སོགས།། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་

པ་སྟེ།། གཏོང་དང་གཅོད་དང་གནོན་པ་8སོགས།། དངོས་པོ་བདག་

དང་འབྲེལ་བའི་ལས།། བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན།། གཏོང་བ་པོ་

༡  བྱ་བའི་  སོག་དཔར། 

༢  ཚིག་རྐང་འདི་སོག་དཔར་དུ་ཆད་འདུག

༣  བསྐུལད་  སོག་དཔར། 

༤  བསྐུརད་  སོག་དཔར། 

༥  བསྒརད་  སོག་དཔར། 

༦  བཀརད་པ་  སོག་དཔར། 

༧  བཀལད་  སོག་དཔར། 

༨  གནོན་ལ་  སོག་དཔར། 
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སོགས་བདག་པོ་ཉིད།། མ་ནིང་ད་ནི་བདག་དངོས་དང་།། བདག་

དང་འབྲེལ་བའི་ལས་མི་འཇུག །དགག་བྱ་དགང་བྱ་དབྱུང་བྱ་དང།། 

དགུག་བྱ་ལ་སོགས་དངོས་གཞན་དང་།། དགག་དང་དགང་དང་

དབྱུང་བ་སོགས།། གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ལས།། དེ་ཉིད་ད་

ལྟ་བ་ཡང་ཡིན།། 

མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་མོ་ཡིག་འའི་

འཇུག་ཚུལ།། འགོག་དང་འགེགས་དང་འདྲེན་པ་སོགས།། བདག་

དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཉིད།། འགོག་པ་པོ་སོགས་བདག་དངོས་

ཡིན༑༑ འགྱུར་དང་འབྱུང་དང་འགྲུབ་པ་སོགས།། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་

ལ་འཇུག། །

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་མོའ་ིཡི་གེ།། 

མ་ནི་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་སོགས།། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།། 

དཔེར་ན་མཛད་ཟིན་མཛད་བྱ་དང་།། མཛད་པར་བྱ་དང་མཛད་བྱེད་

དང་༑༑ མཛད་པ་པོ་དང་མཛོད་ཅིག་ཅེས།། དུས་གསུམ་བདག་གཞན་

བྱ་བྱེད་ཀུན།། མ་ཡིག་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་བཞིན།། དེ་བཞིན་མཁས་

སོགས་མཁས་བྱ་ལ།། མཁས་པར་བྱ་དང་མཁས་པར་བྱེད།། མཁས་

པ་པོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས།། 
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རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ།།1 ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།། ས་

ད་བ་ཕོ་འ་ནི་མོ།། ག་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ།། ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་

ཏུ་མོ།། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ།། ས་རབ་ད་འབྲིང་བ་ཐ་

མ༑༑ མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ།། འ་མོ་ང་ན་མ་གསུམ་ནི།། ཤིན་ཏུ་མོ་

ཞེས་བྱ་བར་ཤེས།། མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་།། མཚན་

མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད།། མ་ནིང་ག་ར་ལ་གསུམ་པོ།། གྲོགས་

ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར།། རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ནོ།། དྲག་པ་

གསུམ་པོ་ནང་ཕྲད་དམ།།2 དྲག་པོ་ས་ད་བ་གསུམ་པོ།། ཞུགས་པའི་

སྟོབས་ཀྱིས་མིང་གཞི་ལ།། དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ།། མོ་དང་

ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་།། ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་གི་ཆར།། དྲག་

ཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འགྲུབ།། དེ་རྣམས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་

མིན༑༑ མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ།། ཡི་གེ་ག་ར་ལ་གསུམ་

ནི༑༑ དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར།། ཀག་དང་ཀར་དང་ཀལ་

སོགས་བཞིན།། ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།། གག་དང་གར་

དང་གལ་སོགས་བཞིན།། དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན།། གཉིས་

ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན།། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།། གགས་

དང་གརད་དང་གལད་སོགས་བཞིན།། དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་

༡  ཚིག་རྐང་འདི་སོག་དཔར་དུ་ཆད་འདུག

༢  དྲག་པོ་གསུམ་ནི་ནང་ཕྲད་དམ།། སོགས་ལ།  སོག་དཔར། 



པྲ་ཏིའི་རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་བཤད་པ།

207

ཕྱིར༑༑ མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ།། གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་

ན༑༑ ཁག་དང་ཁར་དང་ཁལ་སོགས་བཞིན།། མ་ནིང་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་

ཡིས༑༑  གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་མཚན་མེད་མ་ནིང་ངོ་།། 

ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མའི་ངོར། དཀའ་བཅུའི་མིང་ཅན་རཏྣ་ཨརྠ་

སིདྡྷིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །1མངྒ་ལཾ།། 

༡  དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །  སོག་དཔར། 





༈ རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 

པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་

པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མིག་

གཅིག་སམྦྷོ་ཊ།། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་འདུད།། 

འདིར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་

མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡི་

གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ན་

བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། སྤྱི་སྡོམ་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་མོ་

གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་

ནིང་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་འཇུག་

པ་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེར་འདུས་སོ།། དབྱེ་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་

འཆད་པ་ལ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ།། ཞེས་པ་ནས། མ་ནིང་

མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་

བཞི་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་
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སུམ་ཅུ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། དབྱངས་ཡིག་

བཞི་མོ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་བོ།། གསལ་བྱེད་རྣམས་རྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་

གསལ་ཞིང་གྲིམ་པས་ཕོ་ཡིག་དང་། དབྱངས་ཡིག་བཞི་རྗོད་པའི་

རླུང་ཤུགས་མི་གསལ་ཞིང་ལྷོད་པས་སྤྱིར་མོ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་མིང་གཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་

ལྔར་དབྱེ་སྟེ། ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་

གཤམ་མམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་དོ།། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཕོ་སྐད་ཀྱི་གདངས་གྲིམ་ཞིང་དྲག་པ་དང། 

མོ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལྷོད་ཅིང་ཞན་པ་དང་། མ་ནིང་གྲིམ་ལྷོད་རན་པ་

སོགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་གཞིར་སོང་

བའི་ཚེ། རྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་གྲིམ་ཞིང་དྲག་པ་ཕོ་ཡིག་དང། གྲིམ་

ལྷོད་རན་པ་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ལྷོད་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷོད་

པ་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་ཞན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་

བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་པ་སྡེ་ཡན་ཆད་སྡེ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཀ་

ཅ་ཏ་པ་བཞི་ཕོ་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་བཞི་མ་ནིང་། ག་ཇ་ད་བ་མོ། ང་ཉ་

ན་མ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞིའི་ཙ་ཚ་ཛ་

གསུམ་ཅ་ཆ་ཇ་དང་སྤྱར་ཏེ་རིམ་པར་ཕོ་མ་ནིང་མོ་དང་། ཝ་ནི་བ་

དང་འདྲ་བར་མོ་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ནི་མོ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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ཡིག་དང་། ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སྟེ། མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་

མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ།། ཨ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་དུའང་

མི་གཏོགས་ཏེ། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་

པའོ༑༑ ཞེས་དང་། དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཕྱོགས་

ལྷུང་མེད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། སྤྱིར་བཏང་

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ།། དབྱངས་བཞི་མོ་དང་མིང་གཞི་ལའང་།། ཀ་

ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཕོ།། ཁ་ཆ་ཐ་པ་ཚ་མ་ནིང་།། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ཝ། ཞ་

ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ།། མོ་ཡི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན།། ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་

མོ༑༑ ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སྟེ།། མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་མེད་

ཟེར༑༑ ཨ་ཡིག་འདིར་ནི་རྟགས་མེད་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ་དང་བཅས་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི།། ཞེས་པ་ནས།། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་དང་

རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས་མོ་ཡིག་

ཏུ་བསྡུས་ནས། མོ་ཡིག་བཅུ་དགུའི་ནང་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་

ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་དབྱུང་བར་བྱ་ལ། ད་དང་ས་གཉིས་

ཡང་འཇུག་ཏུའང་བཤད་དེ། ད་ཡིག་ནི། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་མཐའ་

ཅན་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག །ས་ཡིག་ནི། ག་ང་བ་མ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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བཞིའི་མཐར་ཕལ་ཆེར་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་གོ ། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའ་ིནང་ནས་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་

ཞིང་༑ དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡང་

མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ན། དེའི་དབང་གིས་སྐད་གདངས་

དྲག་པ་ཕོ་དང་། སྐད་གདངས་རན་པ་མ་ནིང་དང་། སྐད་གདངས་ཅུང་

ཟད་ཞན་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་བཞག་པ་ཡིན་

པས་ན། བ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དང་། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་མོ། 

མ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་གོ །

སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་འཇུག་

པ༑ གང་ལ་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་བཞི་

ལས༑ དང་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། 

སྔོན་འཇུག་གང་གིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་

ནི༑ སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་

ཙ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དྲུག་སྟེ་བཅུའི་སྔོན་དུ་འཇུག་

པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཀས་བཅད་རྒྱས་བཏབ་མ་ནོར་བཙལ།། གོ་

བགོས་མདུན་བདར་བཞད་གད་སྤང་།། བསམ་བཟང་སྡིག་བཤགས་

ཚོགས་བསགས་གྱིས།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་

ནི༑༑ མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག་སྟེ། འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་

འབད་འཛེར།། འཁོན་འཆང་འཐབ་རྩོད་འཕུང་བྱེད་འཚལ།། ལྟ་བུའོ།། 

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། 

མོ་ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་

དུ་འཇུག་སྟེ། གཅེས་གཏམ་གཙོ་བོར་གཉེན་ལ་གདམས།། གནས་

ལུགས་གཞལ་བྱ་གཟོད་ནས་ཞི།། གཡར་དམར་གཤའ་མ་གསང་

བར་བྱ།། ལྟ་བུའོ།། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་

ཕོ་ཀ་དང་པ་གཉིས་དང་། མོ་ག་ང་བ་མ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་

དུ་འཇུག་སྟེ། དཀའ་གནད་དཔོག་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཅན།། དངོས་གྲུབ་

དབང་ཕྱུག་མི་དམན་འཐོབ།། ལྟ་བུའོ།། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་

ཡིག་མ་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་

བཞི་དང། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་

འཇུག་སྟེ། མཁས་མཆོག་བྱིན་མཐུ་ངོ་མཚར་རྨད།། མགོན་པོ་མཇལ་

བས་འཛུམ་མདངས་མཛད།། མངའ་བདག་ཐུགས་མཉེས་གདམས་

པ་མནོས།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་དག་མིང་གཞི་རྐྱང་འཕུལ་གྱི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྩེགས་པ་མགོ་ཅན་ལ་ར་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་

གཉིས༑ ལ་མགོ་ཅན་བཅུ། ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཅིག་གི་འཕུལ་ཡིག་

ནི་བ་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་གཞི་ང་ཉ་ན་ཇ་ཛ་ལྔ་རྐྱང་པ་
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ལ་བས་འཕུལ་འཐོབ་ཀྱང་ར་མགོ་བྱུང་ཚེ་བས་འཕུལ་མི་འཐོབ། ས་

མགོ་བྱུང་ན་ང་ཉ་ན་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བས་འཕུལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། 

རྩྭ་བརྔ་གཟུགས་བརྙན་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས།། གཟི་བརྗིད་གྱེན་བརྫེས་

བསྟོད་བསྔགས་དང་།། དགེ་བསྙེན་ཕྲེང་བསྣམས་ལྟ་བུའོ།། ལ་མགོ་

ཅན་ལ་འཕུལ་ཡིག་མེད་དོ།། བོད་ཡིག་ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས་བཞི་

ལ་བརྩེགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ནི། ག་ང་

ད་ན་བ་མ་འ།། ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ།། ད་དང་ས་གཉིས་

ཡང་འཇུག་གོ །ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང།། 

འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ།། ཕོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ནི།། ཕོ་ཡིག་

ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་།། མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ། ། ས་བཅས་བཅུ་ཡི་སྔོན་དུ་

འཇུག༑ མོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ནི།། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ།། མ་

ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ།། བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །སྔོན་འཇུག་མ་

ནིང་ག་ཡིག་ནི།། ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་།། མོ་ཡི་ཡི་གར་ཉ་ད་

ན༑༑ ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་སྟེ།། བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །སྔོན་

འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི།། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ཀ་དང་པ། མོ་ཡིག་ག་ང་བ་

མ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག ། སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི།། 

མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་།། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་དང་ཛ།། ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་

ང་དང་ཉ།། ན་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ།། དེ་རྣམས་རྐྱང་འཕུལ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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དབང་དུ་བྱས།། བརྩེགས་འཕུལ་བ་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས།། དེ་ཡང་མིང་

གཞི་ང་ཉ་ན།། ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་པོ་ལ།། ར་མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་

དང་༑༑ ས་མགོ་བྱུང་ན་ང་ཉ་ན།། གསུམ་པོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འབྱུང་།། 

ལ་མགོ་ལྡན་ལ་འཕུལ་ཡིག་སྤང་།། མགོ་ཅན་གསུམ་ལ་བརྩེགས་པ་

ཟེར༑༑ འདོགས་ལ་བརྩེགས་པའི་ཐ་སྙད་མེད།། ཅེས་བྱའོ།། 

སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དེའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་མི་

འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་

དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་མོ་འ་དང་ཤིན་

ཏུ་མོ་མ་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག །མ་ནིང་ག་ད་

གཉིས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་གོ།། དམིགས་བསལ་

མདོར་བསྡུ་ན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གསལ་བྱེད་བཞི་ཚན་རེ་བཅད་པའི་

རང་རང་གི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་གང་གིའང་སྔོན་ཏུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། 

རང་གི་འཇུག་ཡུག་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་སྐད་གདངས་དྲག་པའི་ཚུལ་

གྱིས་འཇུག །མ་ནིང་ག་དང་ད་ཡིག་ནི། སྐད་གདངས་དྲག་ཞན་རན་

པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །མོ་འ་ཡིག་ནི། སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་
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གྱིས་འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། སྐད་གདངས་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་

ཏུ་ཞན་ཅིང་ལྷོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་

གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད།། མོ་ནི་བདག་

དང་མ་འོངས་ཕྱིར།། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།། ཞེས་པའི་དོན། 

མཁྱེན་གཏེར་རྗེས་བཟུང་མཁས་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་མཚན་ཅན་

གྱིས༑ དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་དང་ནི།། དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འདོད༑༑ དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་།། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་

རྣམ་པ་བཞི།། ལས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས།། དུས་ནི་འདས་དང་མ་

འོངས་དང་།། ད་ལྟར་དང་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར།། བྱེད་པ་པོ་ནི་

བདག་ཡིན་ཏེ།། བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནོ།། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་

ཡུལ་ལ་ནི།། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད།། བྱེད་པ་པོ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལས།། བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལས།། བྱ་བའི་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན།། བྱ་བ་ཟིན་

དང་བྱེད་འགྱུར་དང་།། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ལ།། འདས་དང་མ་

འོངས་ད་ལྟར་འདོད།། དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་ཏེ།། ཀུན་ལ་

མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི།། མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། ཞེས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་མཛད་
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དོ༑༑ དེ་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་དང་། ལས་དང་། དུས་ལ་འཇུག་

པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ།། 

དང་པོ་དངོས་པོ་ལ། དངོས་པོ་བདག་དང་། གཞན་དང་། 

བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་

འཇུག་པ་གཉིས་སོ།། གསུམ་པ་དུས་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་

ལ་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། ལས་གང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བདག་

ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་པ་པོ་ལྟ་བུའོ།། གང་བྱ་བའི་

དངོས་པོ་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གཅད་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། བྱ་བ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཅད་

བྱའི་ཤིང་ལྟ་བུའོ།། བྱེད་པ་པོ་ཤིང་མཁན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་

བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་

ལྟ་བུའོ།། བྱ་བའི་ཡུལ་ཤིང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་བྱ་བའི་ལས་

ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོང་

བའི་ཆ་ལྟ་བུའོ།། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ཟིན་པ་ནི་འདས་པ་

དང་༑ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་

ད་ལྟ་བར་འདོད་པའོ།། མདོར་ན་ཤིང་མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྟ་

རེ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་ལས་ཡིན་ཞིང་། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་
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ནི༑ སྟ་རེ་དང་འབྲེལ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། ཤིང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོང་བའི་ཆ་ཤིང་

ཁོ་རང་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ།། བྱེད་པ་

པོ་དང་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་

བའི་ཡུལ་ཤིང་དང་། བྱ་བའི་ལས་ཤིང་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ཆ་དངོས་

པོ་གཞན་དུ་འཇོག་པའོ།། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་

ཤེས་པ་དེ་དག་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་བྱའི་སྤུ་རིས་

ཕྲ་བ་དག །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདི།། གཅེས་ནོར་ཕལ་གྱིས་

ཁུགས་ནུས་མིན།། བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ།། 

དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ། སྔོན་

འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དང། བྱ་

བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། 

ཆུ་བཀག །གོང་དུ་བཀུར་ཏོ།། གོས་བསྐོན་ཏོ།། བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 

ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ།། ལྷ་བསྒྲུབས། བདག་མེད་བསྒོམས། ཚོད་བགམ། 

ལམ་བསྒགས། དུས་བསྒྱངས། བུ་རམ་བསྒར་ཏོ།། སྒྲོ་འདོགས་བཅད། 

རྩྭ་བརྔས། དགྲ་བཅོམ། བརྗོད་ཟིན། བསྙེན་པར་བྱས། མིག་གིས་

བལྟས༑ སྨན་བསྡེབས། མཚོན་བསྣམས། བུ་བཙས། གཞུང་བརྩམས། 

དྲུས་མ་བཞོས། གོས་བཟར། ལག་ཏུ་བཟུང་། སྔགས་བཟླས༑ ཡི་
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གེ་བསླབས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྡིག་པ་བཤགས། མཆོད་པ་

བཤམས། ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེས། མེར་བསྲེགས། ཞེས་སོགས་དང། 

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཀང་བྱའི་སྣོད། བཀུར་བྱའི་བླ་མ། 

བསྒག་བྱ། བསྒྱང་བྱ། བསྒར་བྱ། བསྒོམ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྔ་བྱའི་

རྩྭ༑ བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩ། བཅོལ་བྱའི་རྫས། བརྗོད་བྱའི་དོན། བརྙན་བྱའི་

གོས༑ བཏུ་བའི་སྔགས། བལྟ་བྱའི་གཟུགས། བསྟན་བྱ། བདར་བྱའི་

ཕྱེ་མ། བསྡེབ་བྱ། བསྣམ་བྱ། བཙོ་བྱའི་ཤ །བརྩམ་བྱའི་ཆོས། བཞོ་

བྱའི་འོ་མ། བཟེད་བྱའི་སྣོད། བཟླ་བྱའི་སྔགས། བཤག་བྱའི་ཉེས་པ། 

བསག་བྱའི་དགེ་བ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ།། བྱ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་

ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། བཀུར་པར་བྱ། བསྐྱང་བར་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ། 

བསྔོ་བར་བྱ། བཏུ་བར་བྱ། བརྩི་བར་བྱ། བཞུ་བར་བྱ། བསྲུང་བར་

བྱ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ།། དེ་དག་

གི་འཇུག་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བཀུར་ཏོ་བཀུར་

བྱ་བཀུར་པར་བྱ།། བསྐྱེད་ཟིན་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ༑༑ བསྐྱབས་

དང་བསྐྱབ་བྱ་བསྐྱབ་པར་བྱ།། བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་བསྐྱང་བར་

བྱ༑༑ བསྐུམས་དང་བསྐུམ་བྱ་བསྐུམ་པར་བྱ།། བརྐྱངས་དང་བརྐྱང་

བྱ་བརྐྱང་བར་བྱ།། བསྐུར་ཏོ་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བར་བྱ།། བསྐུལ་ཏོ་

བསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བར་བྱ།། དཔོན་བསྐོས་བསྐོ་བྱ་བསྐོ་བར་བྱ།། སྣུམ་
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བསྐུས་བསྐུ་རྒྱུ་བསྐུ་བར་བྱ།། ནོར་བརྐུས་བརྐུས་བྱ་བརྐུ་བར་བྱ།། ལྷ་

བསྒོམས་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཆོས་བསྒྲུབས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།། མནའ་བསྒགས་བསྒག་བྱ་བསྒག་པར་བྱ།། དུས་བསྒྱངས་

བསྒྱང་བྱ་བསྒྱང་བར་བྱ།། བསྒར་ཏོ་བསྒར་བྱ་བསྒར་བར་བྱ།། བསྒྲལ་

ཏོ་བསྒྲལ་བྱ་བསྒྲལ་བར་བྱ།། བརྒྱན་ཏོ་བརྒྱན་བྱ་བརྒྱན་པར་བྱ།། 

ཕྲེང་བརྒྱུས་བརྒྱུ་བྱ་བརྒྱུ་བར་བྱ།། ཞིང་བརྔས་བརྔ་བྱ་བརྔ་བར་བྱ།། 

དགེ་བསྔོས་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བར་བྱ།། བརྗོད་ཟིན་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པར་

བྱ༑༑ བསྙད་ཟིན་བསྙད་བྱ་བསྙད་པར་བྱ།། མིག་བལྟས་བལྟ་བྱ་བལྟ་

བར་བྱ།། ངག་བསྡམས་བསྡམས་བྱ་བསྡམ་པར་བྱ།། སྨན་བསྡེབས་

བསྡེབ་བྱ་བསྡེབ་པར་བྱ།། དོན་བསྡུས་བསྡུ་བྱ་བསྡུ་བར་བྱ།། མཚོན་

བསྣམས་བསྣམ་བྱ་བསྣམ་པར་བྱ།། ཤ་བཙོས་བཙོ་བྱ་བཙོ་བར་བྱ།། 

ཆོས་བརྩམས་བརྩམ་བྱ་བརྩམ་པར་བྱ། གྲངས་བརྩིས་བརྩི་བྱ་བརྩི་

བར་བྱ།། བཞར་ཟིན་བཞར་བྱ་བཞར་བར་བྱ།། བཞོས་དང་བཞོ་བྱ་

བཞོ་བར་བྱ།། སྔགས་བཟླས་བཟླ་བྱ་བཟླ་བར་བྱ།། ཆོས་བསླབས་

བསླབ་བྱ་བསླབ་པར་བྱ།། བཤད་ཟིན་བཤད་བྱ་བཤད་པར་བྱ།། 

མཆོད་བཤམས་བཤམ་བྱ་བཤམ་པར་བྱ།། བསྲེས་དང་བསྲེ་བྱ་བསྲེ་

བར་བྱ།། ཤིང་བསྲེགས་བསྲེག་བྱ་བསྲེག་པར་བྱ།། ཁྲིམས་བསྲུངས་

བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བར་བྱ།། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུས་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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འདས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

དེ་ཡང་སྣོད་བཀང་། ཆུ་བཀག །ལག་ཏུ་བཟུང་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཁོ་

ནའི་ནུས་པ་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡང་འཇུག་མེད་ཅིང་། བསྒོམས་

བསྒྲུབས་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་ཡང་འཇུག་གི་ནུས་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན་གྱི། ཡང་འཇུག་མེད་ན་འདས་ཚིག་ཏུ་མི་འགྲོའ།ོ། ན་ར་ལའི་

མཐར་སླར་བསྡུའི་ཏོ་སྦྱར་བ་འདས་ཚིག་ལ་ད་དྲག་འཐོབ་པའི་དོན་

དུ་ཡིན། འདས་ཚིག་མིན་ན་བསྐོན་ནོ།། བསྐུར་རོ།། བསྒྲལ་ལོ་ཞེས་

པར་འགྱུར་གྱི་བསྐོན་ཏོ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།། ཡང་བྱ་ཚིག་མེད་

ཀྱང་བཟའ་བ། བཏུང་བ། བགོ་བ། བཅིབ་པ། བཞོ་བ། བཟླ་བ་སོགས་

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་

ཞིང་༑ དེ་བཞིན་དུ་འཆད་འགྱུར་མ་ནིང་དང་མོ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་འཇུག་

པའི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་དག་གི་ཟླས་དྲངས་བའི་བྱེད་

པ་པོ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྐྱེད་པ་པོ་

དང་༑ སྐྱོང་པ་པོ། སྐྱོབ་པ་པོ། དཔོན་སྐོ་བ་པོ། ནོར་རྐུ་བ་པོ། ཆོས་

ལ་སྐུལ་བ་པོ། གཏམ་སྒྲོག་པ་པོ། ནོར་རྐུ་བ་པོ། ཆོས་ལ་སྐུལ་བ་པོ།། 

གཏམ་སྒྲོག་པ་པོ། སྒོམ་པ་པོ། སྒྲུབ་པ་པོ། སྒྲོལ་བ་པོ། ཕྲེང་རྒྱུད་པ་པོ། 

ཆོས་སྒྱུར་བ་པོ། ཞིང་རྔ་བ་པོ། དགེ་བ་སྔོ་བ་པོ། རྗོད་པ་པོ། ལྟ་བ་

པོ༑ སྡུད་པ་པོ། སྡོམ་པ་པོ། ཆོས་རྩོམ་པ་པོ། རྒྱུ་སྐར་རྩི་བ་པོ། ཁང་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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པ་རྩིག་པ་པོ། མཆོད་པ་ཤོམ་པ་པོ། མེ་ལ་སྲོ་བ་པོ། མེས་སྲེག་པ་

པོ༑ ཆོས་སེམས་པ་པོ། ཞེས་སོགས་དང། བྱེད་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནི། 

སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་བྱེད། སྒྲོག་པར་བྱེད། སྒོམ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། 

ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་

སོ༑༑ བསྐུལ་ཚིག་ལ་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྐྱོངས་ཤིག །སྐྱོབས་ཤིག ། 

སྒོམས་ཤིག །སྒྲུབས་ཤིག །སྒྲོགས་ཤིག་སོགས་ག་ང་བ་མའི་མཐར་

ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་དང་། ན་ར་ལའི་མཐར་ཆོས་སྟོན་ཅིག དབང་

སྐུར་ཅིག སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཅིག །ཅེས་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་འཐོབ་བོ།། 

དེ་སྐད་རྗོད་ཅིག །ཞིང་རྔོས་ཤིག །དགེ་བ་སྔོས་ཤིག །མིག་གིས་

ལྟོས་ཤིག །ཉེས་པ་སྡོམས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །གྲངས་

རྩིས་ཤིག །སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག །ཉི་མར་སྲོས་ཤིག །མེར་སྲེགས་

ཤིག༑ དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་སའི་མཐའ་རྟེན་

འཐོབ༑ དེས་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བ་བསྒོམས་དང་། 

བསྒོམ༑ སྒོམ། སྒོམས་སོགས་འབྱུང་ཚེ་རིམ་བཞིན་འདས་པ་དང་། 

བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པ་པོའམ་སྒོམ་བྱེད་དང་། བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་

སོགས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་དང་ད་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་

ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། དངོས་པོ་བདག་དང་། གཞན་གཉིས་དང་། དུས་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། གས་འཕུལ་དངོས་

པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། དོན་གཉེར་བ་པོ། 

སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་པོ། གྱེན་དུ་གདེག་པ་པོ། འོག་ཏུ་གནོན་པ་པོ། སྲོལ་

གཙུག་པ་པོ། བློས་གཞིག་པ་པོ། དགྲ་གཞོམ་པ་པོ། གོས་གཟར་པ་

པོ༑ ལག་ཏུ་གཟུང་བ་པོ། ཟས་གཡོ་བ་པོ། སེམས་གཡེང་པ་པོ། ཤིང་

གཤོག་པ་པོ། མཆོད་པ་གཤམ་པ་པོ། དགྲ་གསོད་པ་པོ། ནོར་གསོག་

པ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱེད་པའི་

ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅོད་པར་བྱེད། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད། ཁྲག་

གཏར་བར་བྱེད། གཏུབ་པར་བྱེད། གདེག་པར་བྱེད། གནོད་པར་

བྱེད༑ མེ་གཙུབ་པར་བྱེད། ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱེད། དོན་ལ་གཞོལ་

བར་བྱེད། ཕྲག་པར་གཟར་བར་བྱེད། གོས་གཡོག་པར་བྱེད། གྲལ་དུ་

གཤིབ་པར་བྱེད། དགེ་བ་གསོག་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གོང་སྨོས་

རྣམས་ལ་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་སྟེ། བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན། 

ག་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་བྱའི་ཤིང་། གཏང་

བྱའི་རྫས། གཉེར་བྱའི་དོན། གཉུལ་བྱའི་ནགས། གདགས་བྱའི་མིང་། 

གཞག་བྱ། གཟུང་བྱ། གསོ་བྱ། ཞེས་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་

དང་༑ གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱ་བའི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། 

གཅད་པར་བྱ། གཏང་བར་བྱ། གཉེར་བར་བྱ། གཉུལ་བར་བྱ། གཏུབ་
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པར་བྱ། གདབ་པར་བྱ། བློ་གཞོལ་བར་བྱ། གཞག་པར་བྱ། གཟུང་

བར་བྱ། གསོག་པར་བྱ་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་ཏེ། གཞན་

དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ལས་ད་ལྟ་བར་བཤད་དོ།། 

སྔོན་འཇུག་གི་ད་ཡིག་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐུད་པ་

དཀྲི་བ་པོ། ཞོ་དཀྲོག་པ་པོ། རོལ་མོ་དཀྲོལ་པ་པོ། ཕན་ཚུན་དཀྲུག་

པ་པོ། ལོགས་སུ་དགར་བ་བོ། ཡི་གེར་དགོད་པ་པོ། མདུད་པ་

དགྲོལ་བ་པོ། མཚར་དུ་དངར་བ་པོ། སྐྲག་པའི་དངང་པ་པོ། གཏིང་

དཔོག་པ་པོ། རིགས་པས་དཔྱོད་པ་པོ། ལས་ལ་དབང་བ་པོ། མདུང་

དབྱུག་པ་པོ། ལྷ་ལ་དམིགས་པ་པོ། གཞན་ལ་དམོད་པ་པོ། འཛུམ་

དམུལ་པ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 

དཀྲི་བར་བྱེད། དཀྲོལ་བར་བྱེད། དགར་བར་བྱེད། དགྲོལ་བར་བྱེད། 

དཔོག་པར་བྱེད། དཀྲི་བྱེད། དཀྲོག་བྱེད། དཀྲོལ་བྱེད། ཅེས་སོགས་

བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། ད་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་

པ་ནི། དཀྲི་བྱའི་སྐུད་པ། དཀྲོག་བྱའི་ཞོ། དཀྲོལ་བྱའི་དྲིལ་བུ་དང། 

དགག་བྱ། དགང་བྱ། དགར་བྱ། དབུལ་བྱ། དབྱུང་བྱ། དཔྱད་བྱ། 

དཔག་བྱ། ཞེས་དང་། ག་དང་ད་ཡིག་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་

པར་མེད་པར་འཇུག་པའང་མང་སྟེ། གཅེས་དང་གཉེར་དང་གཏོར་

བ་སོགས།། གཅེས་པ་པོ་དང་གཅེས་བྱའི་ནོར།། གཉེར་བ་པོ་དང་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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གཉེར་བྱའི་དོན།། གཏོར་པ་པོ་དང་གཏོར་བྱའི་འབྲུ།། གདུ་བ་པོ་དང་

གདུ་བྱའི་སྨན།། གནོད་པ་པོ་དང་གནོད་བྱའི་ལུས།། གཙུག་པ་པོ་དང་

གཙུག་བྱའི་ཤིང་།། གཞོལ་བ་པོ་དང་གཞོལ་བྱའི་ལས།། གཟར་བ་པོ་

དང་གཟར་བྱའི་གོས།། གཡེང་པ་པོ་དང་གཡེང་བྱའི་ཡུལ།། གཤོ་བ་

པོ་དང་གཤོ་བྱའི་ཆུ།། གསོ་བ་པོ་དང་གསོ་བྱའི་ནད།། དཀྲི་པ་བོ་དང་

དཀྲི་བྱའི་དར།། དཀྱུ་བ་པོ་དང་དཀྱུ་བྱའི་རྟ།། དགར་བ་པོ་དང་དགར་

བྱའི་གནས།། དགྱེས་པ་པོ་དང་དགྱེས་བྱའི་ཡུལ།། དབང་བ་པོ་དང་

དབང་བྱའི་ནོར།། དམོད་པ་པོ་དང་དམོད་བྱའི་ཡུལ།། དམིགས་པ་པོ་

དང་དམིགས་བྱའི་རྟེན།། ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་

ཀ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་བའོ།། དངོས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་

ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བར་བྱ། དཀྲོལ་བར་བྱ། དགག་པར་བྱ། 

དགང་བར་བྱ་སོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། ད་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་

པ་ནི། དཀྲི་བཞིན་པ། དཀྲོལ་བཞིན་པ། དཀྲོག་བཞིན་པ། ཚིག་གྲོགས་

མ་སྦྱར་ཡང་། དགག དགང་། དགའ་བ། དགྱེས་པ། དགྲམ། དགྲོལ། 

དགུག༑ དགོད། དབུལ། དབབ། དབུག །དབྲོལ། དབྱེ། དབྱུང་སོགས་

སྐབས་འཐོབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་

དང་༑ བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་

ད་ལྟ་བར་བཤད་དེ། དཔེར་ན། སྟ་རེས་ཤིང་གཤོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་
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བཞིན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཤིང་ལ་ཕོག་ནས་དུམ་བུར་འགྲོ་

བཞིན་པ་དེ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བཏགས་པས་ན་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་

དུས་ད་ལྟ་བར་འཇོག་ཅིང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བྱ་བའི་ལས་མ་འོངས་

པར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་མང་པོས་ད་ལྟ་བར་བཞེད་ལ། འོན་

ཀྱང་རྗོད་པ་པོའ་ིབསམ་དོན་གྱི་དབང་དང་། ཚིག་གྲོགས་ལས་ཀྱང་མ་

འོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསལ་བས་འགལ་བ་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་

པ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་དང་། དུས་གསུམ་

ལས་གཙོ་བོར་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །དངོས་པོ་བདག་

ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། སྐུད་པ་འཁལ་བ་པོ། ཁུར་འཁུར་བ་པོ། འཁོར་

བ་པོ། འཁྱམས་པ་པོ། སེམས་འཁྲེན་པ་པོ། འཁྲིད་པ་པོ། དྲི་མ་འཁྲུད་

པ་པོ། ལམ་ལ་འགོད་པ་པོ། ཕྱེ་འགམ་པ་པོ། འགྲོ་བ་པོ། འཆག་

པ་པོ། འཆད་པ་པོ། ལས་འཆོལ་བ་པོ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ། དགྲ་

འཇོམས་པ་པོ། འཐབ་པ་པོ། འདོན་པ་པོ། འདྲེན་པ་པོ། འཕོ་བ་པོ། 

འཕྲོག་པ་པོ། འབད་པ་པོ། འཚོལ་བ་པོ། བཞིན་འཛུམ་པ་པོ། ཞེས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་

ནི༑ སྐུད་པ་འཁལ་བར་བྱེད། ཁུར་འཁུར་བར་བྱེད། འཁྱུད་པར་བྱེད། 

ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པར་བྱེད། འདྲེན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གོང་སྨོས་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་

པ་ནི། འཁལ་བར་འགྱུར། འགྲོ་བར་འགྱུར། འཆག་པར་འགྱུར། དེ་

བཞིན་དུ་འགྱུར། འགྲུབ། འཆར། འདག འབྱུང་། འཛད། ཅེས་སོགས་

རྣམས་སོ།། རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་

ལ་འཇུག་པ་མང་བར་བཤད་དེ། སྲང་གིས་འཇལ་བཞིན་པ། གདན་

འདིང་གི་སྣང་། རྒྱན་འདོགས་གྱིན་འདུག །སེམས་འདུལ་བར་བྱེད། 

དེ་བཞིན་དུ། འཇུག འཇིལ། འཇོམ། འཇོག །འཇུག །འཛུག །འཛིན་

སོགས་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་

པས་ཚིག་གྲོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་མ་ནི། དགོས་པ་ཅིའི་

ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་

དག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་

ད་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་སྟེ། 

དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། མཁས་པ་པོ། མཆོད་པ་

པོ༑ མཐོང་པ་པོ། མཚོན་པ་པོ། མཁྱེན་པ་པོ། དེ་བཞིན་དུ། མགུ། 

མངག༑ མངོན། མཇལ། མཉམ། མདུད། མནོ། མཛད་སོགས་ལ་

སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡང། 

མཁས་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། འཕོ་བར་བྱེད་སོགས་བྱེད་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཚིག་ཅན་རྣམས་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་བྱ། 

མཆོད་བྱ། མཚོན་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་

ལས་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་བྱ། མཆོད་པར་བྱ། མཚོན་པར་བྱ་

ཞེས་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གོང་སྨོས་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་ཟིན། 

མཆོད་པར་བྱ། མཐོང་བར་གྱུར་སོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། མ་

འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་འགྱུར། མཆོད་པར་འགྱུར། ཞེས་

སོགས་དང་། 

དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་བཞིན་པ། མཆོད་ཀྱིན་སྣང་། 

མཐོང་གི་འདུག །ཅེས་སོགས་ཚིག་གྲོགས་ལས་གསལ་ཏེ་གོ་སླའོ།། 

འདིར་སྔོན་འཇུག་རྣམས་དུས་བདག་གཞན་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་

གྱི་དཔེར་བརྗོད་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་

དངོས་པོ་གཞན་དང་། བདག་གམ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་

དང་༑ དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཅད་བྱ་གཅོད་

བྱེད་བཅད་པ་དང་།། གཏང་བྱ་གཏོང་བྱེད་བཏང་བ་དང་།། གདིང་བྱ་

འདིང་བྱེད་བཏིང་བ་དང་།། གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་བཏགས་པ་

དང་༑༑ གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་བཏབ་པ་དང་།། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་

བཏུལ་བ་དང་།། གདེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་བཏེག་པ་དང་།། གདོན་བྱ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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འདོན་བྱེད་བཏོན་པ་དང་།། གནན་བྱ་གནོན་བྱེད་མནན་པ་དང།། 

གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་བཅལ་བ་དང་།། གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་

བཅོམ་པ་དང་།། གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་བཞག་པ་དང་།། གཞིག་བྱ་

འཇིག་བྱེད་བཤིག་པ་དང་།། གཞིལ་བྱ་འཇིལ་བྱེད་བཅིལ་བ་དང་།། 

གཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་བཅུག་པ་དང་།། གཟུག་བྱ་འཛུག་བྱེད་བཙུག་

པ་དང་།། གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེད་བཟུང་བ་དང་།། གསད་བྱ་གསོད་

བྱེད་བསད་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཅད་བྱ། གཏང་བྱ། གདིང་

བྱ་ཞེས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་དངོས་པོ་གཞན་དང་། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་

བྱེད༑ གཏོང་པ་པོ། འདིང་པ་པོ། འདིང་བྱེད་ཅེས་སོགས་བྱེད་ཚིག་

སྦྱར་བ་དངོས་པོ་བདག་དང་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ལའང་

འཇུག༑ འདིའི་བས་འཕུལ་འདས་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དས་འཕུལ་

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ནི། དགང་བྱ་འགེང་བྱེད་བཀང་

བ་དང་།། དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག་པ་དང་།། ཟོང་དགྲམ་འགྲེམ་

བྱེད་བཀྲམ་པ་དང་།། འགྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་བཀྲོལ་བ་དང་།། དགུག་

བྱ་འགུག་བྱེད་བཀུག་པ་དང་།། དགོད་བྱ་འགོད་བྱེད་བཀོད་པ་དང། 

དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་ཕུལ་བ་དང་།། དབབ་བྱ་འབེབ་བྱེད་ཕབ་པ་

དང་༑༑ དབུག་བྱེད་འབིག་བྱེད་ཕུག་པ་དང་།། དབྲོག་བྱ་འཕྲོག་བྱེད་

ཕྲོགས་པ་དང་།། དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཕྱེ་བ་དང་།། སུན་དབྱུང་སུན་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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འབྱིན་སུན་ཕྱུངས་སོགས།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག་གིས་མཚོན་

ནས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། རྗེས་

འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ།། ཞེས་པ་ནས། མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་ཚིགས་

རྐང་གཉིས་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས། དེ་ལ་

རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊས་ཡི་གེའི་

བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་པར་གྲགས་ནའང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པའི་

དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་མི་གསལ་བར་བརྟེན། 

མཁས་པ་སོ་སོའ་ིབཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཙམ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་

བཤད་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་མ་ལྟར་ན། ད་བ་ས་གསུམ་རྗེས་འཇུག་གི་

ཕོ་དང་། ག་ད་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་མོ། འ་རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་དུ་བྱས་

ནས༑ སླར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་སྐྱེས་

བུ་རབ། ད་འབྲིང་། བ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། མོ་ལ་ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་

ཙམ་དང་། ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་གཉིས། འ་ཡིག་གྲོགས་ཀྱི་

དབང་གིས་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི།། ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ཡིན་ཏེ།། 

ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག །མོ་ཡིན་འ་ནི་མ་ནིང་ངོ་།། ས་རབ་ད་འབྲིང་བ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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ཐ་མ།། ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་ཙམ་སྟེ།། ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ།། འ་

ཡིག་མ་ནིང་གསུམ་གར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་

འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་

པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་

པོ་དེ་སྔོན་འཇུག་དང་མི་འདྲ་བར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཀག །ཀང་། ཀད། ཀན། ཀབ། ཀམ། ཀའ། 

ཀར༑ ཀལ། ཀས་ཞེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་

འཇུག་གོ །

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དང་། 

དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཕོ་ཡིག་ད་བ་ས་གསུམ་

སྐད་གདངས་དྲག་པའི་ཚུལ་དང་། མོ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་སྐད་

གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་དང་། མ་ནིང་སྐད་གདངས་བར་མའི་ཚུལ་

གྱིས་འཇུག་གོ །ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་

རྗེས་འཇུག་གསུམ་རང་རང་གི་སྡེ་བའི་ཕོ་ཡིག་ཚེག་པར་གཅིག་ཏུ་

ཚོགས་པ་ནི། དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྲད་པས་སྒྲ་དྲག་པ་སྟེ། དེ་ལའང་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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བཀས༑ བཅས། བཏུས། བཙས་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་དྲག་པ་དང་། བཀད། 

བཅད༑ བཏད། བཙད་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་འབྲིང་དང་། བཀབ། བཅབ། 

བཏབ༑ བཙབ་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་ཞན་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་རབ་

འབྲིང་ཐ་མ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སོ།། 

སྔོན་འཇུག་མིང་གསུམ་མོ་ཡིག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་ཞན་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་འགག །འགར། འགལ། འདག །འདར། འཇལ་ལྟ་བུ་མོ་ཙམ་

དང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་དྲག་པ་དང་། འགང་། འདོན། འཇམ། འབང་། 

འཛམ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ཕྲད་པ་ཞན་པར་འཇུག་པའོ།། 

མ་ནིང་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ། བཅའ་བ། 

གཏའ་མ། མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་ཕོ་ཡིག་དང་ཕྲད་ན་སྒྲ་དྲག་པ་དང་། འགའ། 

འཇའ༑ འདའ། འབའ། ལྟ་བུ་མོ་ཡིག་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་

བས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། བགའ། བདའ། བཟའ་བ། བཤའ་མ་

ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་དང་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་སྟེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་དང་

ཕྲད་ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ནིང་དང། 

ཁའོ༑ ཆའ། ཐའ། ཕའ། ཚྭའོ་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་མ་ནིང་ཙམ་དང་ཕྲད་ན་

དྲག་ཞན་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ན་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་

སྟེ༑ འ་ཡིག་གཅིག་པུ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གསུམ་གར་འགྱུར་བ་

ཡིན་གྱི་ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་མིན་ནོ།། མིང་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་མཐར་འ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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ཡིག་འཐོབ་ཀྱང་སྐད་གསར་བཅད་ལ་ཡིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཆེད་མ་

བཞག་པའོ།། དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་དེ་ཙམ་མོ།། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་གང་ལྟར་

གྱུར་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་ཉིད་འཇུག་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་

སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ། སྔ་མ་སྔོན་

འཇུག་གི་ནུས་པ་ནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། ཞེས་

སོགས་ལྟར་ཏེ། ལྷ་བསྒོམས། ཆོས་བསྒྲུབས་སོགས་འདས་པ་དང་། 

བསྒོམ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་སོགས་བྱ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་སྔོན་འཇུག་ཏུ་

མ་ཟད། རྗེས་འཇུག་གིའང་ནུས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་

ག་ད་གཉིས་དང་། མོ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་

གོང་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་སྟོན་པ་སྔོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་

ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

མིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་

ཚིག་ཕྲད་རྟགས་མཚུངས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་ནི། མིང་མཐའི་

རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གིས། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན། 

ཐུགས་ཀ །ཐད་ཀ །ཐབ་ཀ། །ཐབས་ཅིག །སྐད་ཅིག །ཆོས་པ། ཁྱབ་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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སྟེ༑ འཆོས་ཏེ། ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་ཏེ། ལྟག་

ག༑ མཐིང་ག །གསུམ་ག །ཉན་ག །འཆར་ག །རལ་ག །དགར་བ། 

རལ་བ། འབྱུང་བ། ཉུང་མ། ཟར་མ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་ནིང་གིས་

མ་ནིང་དྲངས་པ་ནི། འདའ་ཁ། སྐྱེ་ཁ་མ། དགའ་ཁ། བུ་བཙའ་ཁ། ཟས་

འཇུ་ཁ་སོགས་ལྟ་བུ་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཏོ། གྱུར་

ཏོ༑༑ བསལ་ཏོ་ལྟ་བུ་ད་དྲག་ཐོབ་པ་དང་། དགོན་པ། འཇམ་པ། དམ་

པ༑ འདོན་པ། རྟག་སྟེ། འབྱུང་སྟེ། འདོན་ཏེ། ཤར་ཏེ། གལ་ཏེ། སོགས་

རྟགས་མཚུངས་མིན་ཡང་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་

པའི་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་

ཕྲད་རྣམས་འདྲེན་ཏེ། སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ས་

ཡིག་གི་མཐར་སུ་དང་། ག་བ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཏུ་དང་། ང་ད་ན་མ་

ར་ལའི་མཐར་དུ་དང། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་མཐའ་རུ་དང་། ད་

བ་སའི་མཐར་ཀྱི་དང་། ག་ངའི་མཐར་གི་དང་། ན་མ་ར་ལའི་མཐར་

གྱི་དང་། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་མཐར་འི་དང་ཡི་གང་རུང་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ནས་ལས་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པའི་བོད་པའི་སྒྲ་ཀྱེ་

དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་འདྲེན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ནི། སླར་བསྡུའི་སྒྲ་གོ་ངོ་དོ་ནོ་
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སོགས་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཏེ་དེ་དང་། འབྱེད་པ་དང་སྡུད་

པ་གམ་ངམ་དམ་སོགས་དང་། ངེས་བཟུང་1ངམ་བསྣན་པ་ནིའི་སྒྲ་

དང་༑ ནས་དང་ནིའི་སྒྲ་དགར་བ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། བདག་པོའ་ི

སྒྲ་པ་བ་པོ་ཅན་སོགས་དང་། དགག་སྒྲ་མ་མེད་མིན་དང་། བདག་

པོའམ་དགག་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ། ཀ་བ། གོང་མ། 

འོག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་པ་བ་མ་རྣམས་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀྱང་ཡང་འང་ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་ལའང་

འཇུག་པ་དང་། དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལའང་

འཇུག་པ་སོགས་དོན་འདྲ་ནའང་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་མཐའ་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྒྲ་

མཐུན་དང་རྟགས་མཚུངས་ཅི་རིགས་འདྲེན་པའི་ཆེད་འབྱུང་བ་ཡིན་

ཏེ༑ དཔེར་བརྗོད་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། དོན་

བསྡུ་ན། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། ནས། དེ་དག་སྔ་ཤུགས་

འདྲེན་པས་འབྱུང་།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་རྐང་དགུ་ནི། མིང་

སྔ་མའི་མཐའ་རྟེན་སོ་སོའ་ིདབང་གིས་རང་རང་གི་རྟགས་མཚུངས་

སམ་སྒྲ་མཐུན་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་

གཟུགས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་དངོས་ནི་

༡  ངེས་གཟུང་  ཞོལ་དཔར། བླ་དཔར། སོག་དཔར། 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་༑ སྦྱིན་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་མིང་ངོ་།། གསུམ་

པ་དེའི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་

པ༑༑ ནས། དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ།། ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་

ཀ་ཕྱེད་ཀ་དང་ལྔ་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་

གང་དང་གང་འཇུག་ཚུལ་ནི། མིང་ཚིག་སྔོན་མ་སོ་སོའ་ིའཕྲོ་ལ་དེ་མ་

ཐག་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་འོག་མ་གང་ཡིན་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་དགོས་

ཏེ༑ དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་མིང་ལྷ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ་ལེགས་

སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱར་ཡོད་ན་མིང་ཙམ་དུ་མ་བསྡད་པར་ཚིག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་ལ་མིང་དེ་ཀ་རང་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་

པ་མ་གཏོགས་རྣམ་དབྱེ་ལོགས་སུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་དོ།། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་

བའི་མིང་ཙམ་ལ་སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མིང་དེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་

ཕྲད་རྣམས་སྦྱར་རྒྱུའི་སྤྱི་ལ་འཇུག་པས་ན་སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་བཏགས་

པར་མངོན་ནོ།། མིང་དེའི་མཐར་དེ་མ་ཐག་སྦྱར་བའི་དོན་གསལ་བྱེད་

ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་མིང་སྔོན་

མའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷས་ཆར་འབེབས་པར་

བྱེད༑ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་འོག་མར་ཆེད་དུ་བྱེད་

པའི་སྒྲ་མཆོད་པ་འབུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་

ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་རྩི་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 

237

ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ཡོད། ལྟ་བུ་

དང་༑ བལྟ་བར་བྱ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་

པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་རུ་བལྟ་བར་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་ལྟ་བུ་

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ལས་དངོས་

གྲུབ་བླང་། ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་འོག་མར་བསྒྲུབས་པར་བྱ་བ་དར་

གོས་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་

འཇུག་སྟེ། ལྷ་ཡི་དར་གོས། ལྟ་བུ་དང་། མིང་དེའི་སྔོན་དུ་བོད་པའི་སྒྲ་

ཀྱེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་ལྷ། ཞེས་པ་

ལྟ་བུའོ།། གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ནི། ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་

གོང་མའི་དོན་ལྷག་མ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེས་པ་

ལྟ་བུ་ཡོད་ན། མིང་སྔ་མའི་མཐར་ནས་ལྟ་བུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་འདྲེན་ཏེ། 

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ལྷག་མ་

བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ན་གཟུགས་སོ།། ཚོར་བའོ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་འདྲེན་

ནོ༑༑ ཚིག་དོན་གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཕྱི་མ་འདྲེན་ཏེ། 

ཇི་སྙེད་ཅེས་པས་དེ་སྙེད་ཅེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་ཀྱིས་དེ་

སྐད་དང་། ཇི་ལྟར་གྱིས་དེ་ལྟར་དང་། གང་ཡིན་གྱིས་དེ་ཡིན་ཞེས་

པ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དག་བཀོད་

པ་ནི།། དཔེར་ན། འདམ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ།། འདབ་རྒྱས་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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གེ་སར་སོ་ཕྲེང་རྒོད།། དྲི་བསུང་འཐུལ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། བུང་

བའི་དགའ་སྟོན་རྣམ་པར་འཕེལ༑༑ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེ། རྒྱས། 

རྒོད༑ འཐུལ། ཁྱབ། འཕེལ་རྣམས་དོན་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་

འཇུག་པས་དོན་བསྐྱར་ཡང་ཚིག་མི་འདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་

མེད་ཅིང་། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པ་གསུངས།། ཞེས་དང་། 

མེ་ཏོག་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར། ཞེས་པ་

ལྟ་བུ་ཚིག་བསྐྱར་ཡང་དོན་ལེགས་སོ་འབུལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་

དང་༑ གཏོར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བྱེད་པས་དོན་བསྐྱར་བའི་

སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

ཕྱི་མར་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུམ་སོགས་བགོད་

ཡོད་ན་དོན་སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཕོ་སྒྲ་སྟེ་བདག་

པོའ་ིསྒྲ་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མ་བདག་པོའ་ིསྒྲར་

འགྱུར་ཞིང་། མོ་སྒྲ་དགག་ཚིག་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་

མིང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དགག་སྒྲ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཀྱང་ཡང་འང་རྣམས། དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ན་

མིང་སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ཞིང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་

ན་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་རོ།། ཚིག་གི་རྒྱན་ལའང་དོན་ལ་

སྙེག་པ་སྟེ་དོན་ལོགས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ལ། 



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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དོན་ལྷག་པ་སྙེག་རྒྱུ་མེད་པ་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་ངམ་མཛེས་བྱེད་ཙམ་

དུ་སྦྱར་བ་རྣམ་པར། ངེས་པར། རབ་ཏུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་དོན་

ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དོན་སྔ་མའི་འཕྲོ་དེ་མ་

ཐག་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་སྔ་མར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། 

བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་ན་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་རོ།། དེ་

ལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་

ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་འཇུག་ཅིང་དོན་ཇི་

ལྟར་སྟོན་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།། གོང་གི་མིང་མཐའ་དེ་

དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་

ནུས་པས་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚིག་དོན་

འོག་མའི་ནུས་པས་མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འཐོབ་

ཚུལ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 

མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་

འཐོབ་ཚུལ་ནི། སླར་བསྡུའི་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ།། རང་འདྲར་

རྣ་རུ་སྦྱར་བ་དང་།། ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ནི།། ད་དྲག་ཐོབ་ཚེ་ཏ་

ལ་སྦྱར།། ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ།། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།། འ་དང་མཐའ་

རྟེན་མེད་བའི་མཐར།། ར་དང་རུ་ནི་གང་རིགས་སྦྱར། ད་བ་ས་ཀྱི་ག་

ང་གི །ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་གྱི།། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི།། 



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་བོ།། ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐར།། ཀྱང་དང་

རྗེས་འཇུག་གཞན་གྱི་མཐར།། འང་ཐོབ་རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡང་།། ད་དེ་

ན་ར་ལ་ས་ཏེ།། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་།། མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་

ས་སྟེ་ཐོབ།། འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ།། རང་འདྲར་མ་

ཡིག་སྦྱར་བ་དང་།། ད་དྲག་ཐོབ་ཚེ་ཏ་དང་སྦྱར།། ག་ད་བ་ས་ན་མའི་

མཐར༑༑ བ་ཕྱེད་ང་འ་ར་ལ་བ།། ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།། ཅིང་ཅེས་

ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་།། རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་མིང་གི་

མཐར༑༑ ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་

མ་གཏོགས།། ཤེས་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ།། ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཅིག་

ཅར་སོགས།། ཅིག་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན།། ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་

བརྗོད་རྣམས་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ངག་སྒྲོན་སོགས་ལས་ཤེས་

པར་བྱའོ།། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་

འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་

ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་བུམ་པ་

ཞེས་པ་ལའང་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་

པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་

སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་

གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། 

དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་དགོས་པ་ལ་

ཉེ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བ་གཉིས་སོ་

སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཉེ་བ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་

བ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་

བོར་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ནི། 

གནས་དང་གནས་པ་པོ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་གནས་

ལ་ཉེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ནི། འབོད་

པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་

སུ་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་

མིན་ནོ།། ཚིག་ཕྲད་ནི། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་

འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་

ཕྲད་ནི་པཱ་ད་དང་དོན་མི་འདྲའོ།། 

བཞི་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་

བྱེད་ཅེ་ན།། ཞེས་པ་མན་ཆད་དེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་

ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། དོན་བསྡུ་ན། སྤྱིར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་རྗོད་པ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་འདུས་པའི་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཁོངས་ནས་མིང་ཕྱུངས། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས་བརྗོད་

བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ནི་མིང་གཞི་ལ་

རྗེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་རྣམས་དབྱེ་དང་ཚིག་

ཕྲད་སོགས་སྦྱར་བ་མི་སྲིད་དེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་

དང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་འབྲས་མིང་ཚིག་གི་

གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་

ན༑ དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་

པའི་སྒྲ་དེ། མིང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀ་བ། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ༑ དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར༑ དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། ཚིག་གི་

མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ་

ལྟ་བུའོ།། སྒྲ་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཀ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཙན་དན་སྦྱར་ནས་

སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོ་ཡིན་དབྱངས་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་གསལ་

བྱེད་རྐྱང་པ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་

ལ༑ ཕོ་ཡི་དེ་དག་དབྱངས་དང་ལྡན་ནའང་སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་

ཡང་རུང་། རྗེས་འཇུག་མ་ཞུགས་ན་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་

སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས་ཤིང་། མིང་ཚིག་གསལ་

བ་མེད་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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པའི་རྗོད་བྱེད་ངག་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

འདིར་དབྱངས་ཡིག་ཅེས་པ་དབྱངས་མཚོན་བྱེད་གི་གུ། ཞབས་

ཀྱུ༑ འགྲེང་བུ། རྣ་རུ་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། ཨ་ཡིག་ནི་གང་ལ་འདོགས་པའི་

གཞི་བརྗོད་དོན་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་

བོད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་དབྱངས་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་

ཅིང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན།། མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད།། 

ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་འཆད་པ་ན། རྗེས་

འཇུག་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་

པར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནི།། མིང་དང་

ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་

རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་མཐར་འ་ཡིག་རེ་ངེས་

པར་བཞག་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལ། དཔེར་ན། ཀ་

ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འ་ཡིག་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐད་གསར་བཅད་ལ། དགའ། མདའ། བཟའ་ལྟ་

བུ་ཡིག་རྐྱང་འཕུལ་ཡིག་ཅན་ལ་འ་ཡིག་མཐའ་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་ན་

མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་ལ། བརྩེགས་པ་དང་འདོགས་ཅན་ལ་

འཁྲུལ་གཞི་མེད་པས་ཡིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཆེད་མ་བཞག་པ་ཡིན་



སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཕྱོགས་བསྡུས།
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ཏེ༑ རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའ་ིདག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལས། རྐྱང་བ་

འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས།། བརྩེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སྤང་།། ཞེས་

གསུངས། བུ་དྲུག་ནི་གི་གུ་སོགས་བཞི་དང་ར་བཏགས་ཡ་བཏགས་

བཅས་དྲུག་ལ་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་བཞིན་མིང་ཚིག་རྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་

ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་མཚོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ཀྱང་མེད་པར་

འགྱུར་བས། རིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་སྡེའི་རིག་བྱེད་

བཞིའི་དོན་སྨྲ་བ་དང་། རང་སྡེའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེའི་

བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དཔེར་ན་

འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་

མཆེད་སོགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་

གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་

ཚིག་གིས་བརྡ་མ་སྤྲད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་

བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རང་རང་གི་སྨྲ་བའི་ངག་ཀུན་ལ་

རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་མ་སྤྲད་པར་ཚིག་རང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་

ཉིད་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཚིག་འདིས་དོན་འདི་སྟོན་ནོ་ཞེས་དོན་ལ་

སྦྱོར་ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་

ཡུལ་གྱི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
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བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་བདག་གིས་བོད་ཀྱི་

བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་སྨྲས་པ་འདིའི་དོན་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་

རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའོ།། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་གསུང་རབ་དོན།། མ་ནོར་ལྟ་བའི་

འདྲེན་བྱེད་མཆོག །སྦྱིན་མཛད་རྣམ་དག་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་།། གོ་སླའི་

ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བཀྲལ།། བརྗོད་དོན་འཁྲུལ་མེད་མཐོང་འདོད་དག ། 

རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི་ཟུངས་ཤིག །དྲན་དབང་མི་གསལ་འགལ་

འཁྲུལ་སོགས།། གང་མཆིས་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས།། 

འདིར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་སུ།། དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རིམ་

བརྒྱུད་དེ།། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས།། ཀུན་མཁྱེན་

གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱི་ཤོག་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་

རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་

ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ནའང་། རྟགས་འཇུག་གི་བཤད་སྦྱར་

ཚིགས་བཅད་མ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བས་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་

ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་དར་པར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་བསྐུལ་

བའི་ངོར། སྙོམས་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 



༈ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང།། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

	 ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་

སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།



༈ར་མོ་ཆེ་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་།

སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། 		  དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།

སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། 		  དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ།

ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ།		  རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན།

ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས།		  དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 			 

			 

དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན།  	 རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་།

མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན། 		  བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ། 

དཔར་ཁང་།			     	 ནོར་བུ་གྷརཕྷིག དིལླཱི་གསར་པ། 

དཔར་ཐེངས་དང་པོ།			   ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢

དཔར་གྲངས།			   ༡-༡༠༠༠

དེབ་ཚད།				    13.97 cm x 21.59 cm

ཡིག་གཟུགས།			   རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉིས་པ།

ཡིག་གྲངས།			        	 ༥༠༠༠༠

མཉེན་ཆས།				   Adobe InDesign CS3

རྒྱབ་ཤ།				     དཀྱུས་མ།

སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་། 			   ཞེ་གསུམ་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས།			   ༩༧༨ ༩༣ ༨༤༨༣༩ ༦༦ ༦ 

རིན་གོང་། 				    ཧིན་སྒོར། 300/


	ར་མོ་ཆེ་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།

	བོད་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཁག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ།
	དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་གླེང་།

	ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད།

	མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད།
	ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ།
	པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།
	དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ།
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